ARETOETAKO JARDUERAK (+16 urte) ARETOETAKO JARDUERAK (6 - 16) URETAKO JARDUERAK (+16 urte)

BAZKIDE BAZKIDE

IKASTAROAK EGUNAK | ORDUTEGIA PREZIOAK
IKASTAROAK EGUNAK | ORDUTEGIA | jo o IKASTAROAK ORDUTEGIAN & 2 =0 e
AT-A3 | 08:30-09:20 294,45€
A1-A3 | 07:00-07:50 | 288,32€ ESKALADA (6-9) A3 17:00-17:50 | 226,82 €
A2-01 | 09:00-09:50 294,45€
SEIRING Al-A5 | Z0000-20:80 | 208528 ESKALADA (10-14) A3 18:00-18:50 | 226,82 € AQUAGYM A2-01 | 10:00-10:50 294 45€
A2-01 | 15:00-15:50 | 288,32€ ¥ LG
ESKALADA (15-18 urte) A3 19:00-19:50 | 226,82 € A-AS | 19:50-20:20 294,45€
A2-01 | 20:00-20:50 | 288,32€ A2-01 | 19:30-20:20 294,45€
GAZTE
PILATES OSASUNA A1-A3 | 09:00-09:50 | 302,95€ ENTRENAMENDU AQUAGYM +1 02 09:00-09:50 147,22 €
PILATESHASTAPENA | A1-A3 | 18:00-18:50 | 302,95¢€ FUNTZIONALA + Az-O1 | 18:00-18:50 | 288,32€ HARTALE A F30-00: 20 1= 204,208
GIMNASIOA (15-16)
A2-01 | 19:30-20:20 294,45€
PILATES HOBEKUNTZA AT-A3 19:00-19:50 | 302,95 € DBH4
A2-01 | 06:30-07:20 281,43€
% A Al-A3 | 10:00-10:50 | 9218¢€ HOBEKUNTZA A-A3 | 13:30-14:20 281,43€
A2-01 | 10:00-10:50 | 92,18¢€ Al-A3 | 20:00-20:50 281,43€
EMAKUMEEI ZUZENDUTAKO JARDUERAK oo P — S
WSE— A1-A3 | 09:00-09:50 | 207,39€ (+16 urte) ERRENDIMENDUA : g ,
A2-01 | 06:30-07:20 281,45€
A2-01 | 09:00-09:50 | 207,39€
BAZKIDE KONBINATUA . .
MANTENU GIMNASIA +1 02 09:00-09:50 | 103,69 € IKASTAROAK EGUNAK | ORDUTEGIA | or’ony (Gonihotas Tonimeggoay | A2-01 [ 13:30-14:20 275,55€
HIT A1-A3 | 20:00-20:50 | 288,32€ KONBINATUA o BB HETEE
; . 35,75 € (Igeriketa + Spinning) : . ¥
] ] HAURDUNAK A1-A3 | 10:00-10:50 )
A2-01 18:00-18:50 | 288,32 € hilean
HONBINATUA KONBINATUA
(Spinning + Tonifikazioa) A2-01 19:00 - 19:50 288,32 € R— (igerlkata s Aquagyin) A2-01 08:00-08:50 294,45€
ERDITZE ONDORENGOA |  A1-A3 11:00 - 11:50 w_
A2 09:00-10:30 | 216,23 € ilean IGERIKETA +1 02 8:00-08:50 147,22 €
YOGA : : : :
Al 19:00-20:30 | 216,23 € e A2-01 | 15:00-15:50 | 288,32€ B S THALA U ARUAEATA ey o e
JARDUERA FISIKO . . ENTRENABENDUA A1-A3 | 18:00-18:50 288,32 €
CGORITIA A2-01 18:00-18:50 | 99,20€
ESKALADA A3 20:00-20:50 | 168,85 € HORRIKA HASTAPEN A2 19:00-20:00 Doan
TALDEA
A1 E A3 17' 00 - 17' 50 288'32 € Al: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. 01: OSTEGUNA.
CORE - GAP 02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. I: IGANDEA
A2-01 | 08:00-08:50 | 288,32€
0.K.I A2-01 | 16:30-17:20 | 288,32€
TOTAL TRAINING AT-A3 08:00-08:50 | 288,32 €
Al: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. O1: OSTEGUNA. AV aVUVaUaWUaWeaWaN
02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. |: IGANDEA
NN AN\N\NANAAN
OHARRA NNANNNNN

|kastaro jakin batean izena emandako pertsona-kopuruak eskainitako gehieneko
plaza-kopurua gaindituz gero, hurrengo irizpideak beteko dira
(2025/953 Alkate dekretua, 2025eko uztailaren 15ekoa):

- Zozketa bidez erabakiko da nola beteko diren ikastaroko plazak.

- Zozketa horretan usurbildarrek lehentasuna izango dute,
eta usurbildarren artean zozketatuko dira dauden plazak.

- Usurbildarrek plaza lortu ondoren plazak soberan geldituko balira,
beste herrietako pertsonen artean zozketatuko lirateke.




OIARDO KIROLDEGIA
Usurbilgo Jarduera Fisiko eta Kirol Sailaren helburua O’A RDO K'ROL DEG'A

URETAKO JARDUERAK (0-16 urte) da herritarren bizi kalitatea hobetzea. Horretarako, IKASTARO ESKAINTZA
ariketa fisikoa egitea sustatu nahi dugu, osasuntsuago
MAILA EGUNAK ORDUTEGIA PREZIOAK izateko eta gaixotasunei aurre hartzeko. Harreman 2026_27
zuzena dugu askotariko taldeekin: kirol elkarte, eskola,
HAURTXOAK L 10:30-11:15 205,42€ ikastola eta herrikq beste talde eta e.|karteek‘in.
(0-1bitarte) [ B0 S Helburua lortzeko, hainbat aukera eskaintzen ditugu,
: : : hala nola kirol instalazioetan abonatua izatea, norbera
HAURTX0AK L 11:15-12:00 205,42¢€ bere kasa etorri eta ariketa egiteko; urte guztiko g,
(2-3 bitarte) | 10:30-11:15 205,42€ ikastaroak zein ikastaro puntualak eta txapelketak. g, ELPIOOR | Lisubles Uidla
A1 16:45-17:30 205,42€ A
- A2 17:30-18:15 205,42€ 0RDUTEG|A
A3 16:45-17:30 205,42€ \/\M/\‘
01 17:30-18:15 205,42€ Lanegunsk 8-p=2lal NANAN\NSU
Al 17:30-18:15 205,42€ Larunbatak 08:30-21:30 NAN\N\SU
HH& £ 1835 750 20528 lgandeak eta jaiegunak  08:30-14:30
A3 17:30-18:15 205,42€
o1 16:45-17:30 205,42€ (Igerilekua beti itxiera ordua baino 15 minutu lehenago itxiko da)
-15-19: Doako Kirol Asteazkenetan Hitzordua hartzeko Y
Al 16:15-16700 280,026 Orientazio Zerbitzua ~  09:00-11:00 943 3724 98 \/ 3
- A2 18:15-19:00 200,02€ an
2026-2027 ikasturtean uretako ikastaroetan parte hartzeko izena
A3 18:15-19:00 200,02¢ emateko epea urriaren letik 12ra bitartean?zango da, online; X
o1 18:15-19:00 200.02€ zozketa urriaren 15ean.
Al 16:45-17:30
189,12€ (equn 1)/ BADAKIZU UDAL-HOBARIAK ESKA DITZAKEZULA?
LH1 Al 17:30-18:15 . 9
299,95€ (2 egun) \
A2-A3-01 17:00-17:45 Oiardo kiroldegiko abonuetan eta ikastaroetan % 50, % 75
edota % 90eko hobariak (deskontuak)jaso ditzakete Usurbilen
Al 16:45-17:30 . . .
erroldatutako eta baldintza ekonomikoak betetzen dituzten
LH2 Al 17:30-18:15 | 189:12€(egquni)/ iziki i o o
: : 299,95€ (2 egun) bizikidetza-unitateek.
A2-A3-01 17:00-17:45 e o
Noiz eta non eska dezakezu?
A2 17:00-17:50 182,56€ ( W Urteko edozein garaitan, Kontu Hartzailetza Sailean. e o
; egun
LH3 -LH4 A2 18:00-18:50
286,96€ (2 equn) Informazioa eta eskaerak: e o
el Utaliel Udaletxera bertaratuta, edo errenta@usurbil.eus
A2 17:00-17:50 helbidera idatzita edo 943 371951 telefonora deituta. JARRAIIEZAGUZU
LH5 -LHB A2 18:00-18:50 1285655;((329:;“2)/ R e—" st lriioaTioloatorncton Hhoeen il gl
' i ar garrantzitsua: kiroldegiko ikastaroetan, klaseen % ! @ - : : ® : : .
A3-01 17:30-18:50 i baino gehiagora (16 urtetik gorakoetan) edo % 30era (16 urte edo | @giardokiraldegl @olardokiroldegia
IGERIKETA | gutxiagokoetan)justifikatu gabe huts egiteak hobaria galtzea dakar. |
A1-A3 18:00-18:50 286,96€ kS B - -
GAZTE (+12 urte) OIARDO KIROLDEGIA

Al: ASTELEHENA. A2: ASTEARTEA .A3: ASTEAZKENA. 01: OSTEGUNA.
02: OSTIRALA. L: LARUNBATA. I: IGANDEA

Gernika Ibilbidea, 9, 20170 Usurbil
Telf: 943 3724 98

)))) u5.,,.,..g‘,u<,alil E-mail: kirola@usurbil.eus




