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01.

INGURUNEA




01.1 Kokapena

Mendizorrotz eta Andatza
gailurren artean, Usurbil Oria
ibaiaren ibarrean kokatuta dago,
itsasotik hurbil eta Donostiatik 10
km eskasera. Ibaian behera
joanda, Oriora iristen da,
kostaldera. Ibaian gora Lasarte-
Oria dago, udalerri handiagoa eta
berria.

Udalerriko auzoak ibaiaren bi
aldeetan daude, eta tradizionalki
laborantzarako Ilur gisa erabili
izan ziren ibaiertzetan industriako
jarduerak ezarri dira azken
hamarkadetan.

Oria ibaia udalerriaren ardatz
geografikoa eta ekonomikoa izan

da beti. Hiriburuaren
hurbiltasunak ere eragina izan du
udalerriaren garapenean,

nagusiki azken mendean, eta
gaur egun ere bertako jarduera
guztiak baldintzatzen ditu, neurri
handi batean.

Koordenatuak
43°1600°1 ~02 H&HMO03
Altitudea
20-mimg.
Azalera
25,64 km2
Dentsitatea
238,58 biz/km?2

Distantzia hiriburuetara e

Usurbil-Bilbo: 71 Km.
Usurbil- Donostia: 10 Km.
Usurbil-Gasteiz. 68 Km.

........
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01.2 Demografia

Usurbilek 6.146 biztanle ditu (EUSTAT 2021/01/01).
Erregimen demografiko modernoaren biztanleria egitura
tipikoa du, hau da, biztanleria zahartzen ari da, eta jaiotza
tasa txikitzen.

Biztanleen %, adin talde handien eta sexuaren arabera

Generoari dagokionez, kopurua parekatua da adin tarte
guztietan, eta 75 urtetik gorako biztanleen artean bakarrik -
nagusitzen dira emakumeak, bizi itxaropen luzeagoa &

dutelako. l
Biztanleriaren egitura erregresiboari berezkoa zaionez,
biztanleria-piramidea zabaldu egiten da 40 urtetik 60

urterako tartean. 0-34 tartean, adin talde desberdinek maila 0-19 urte 20-64 urte 65+ urte
0s0 antzekoak dituzte.

%28,7 %29,9 %11  %8,9

Usurbilgo biztanleriaren piramidea 2021 Adin talde handien alderaketn% Usurbil
85 | | GIpUZkoa
+ -
80-85 I Euskadi
75-79 | |
70-74 I
65-69 I
60-64 [ ]
55-59 . |
50-54 ! |
45-49 [ |
40-44 I
35-39 ! | ,
30-34 I
25-29 I
20-24 ! |
15-19 . ! |
1014 ]
5-9 . ]
0-4 I
%10 %5 %0 %5 %10 0-19 urte 20-64 urte 65+ urte
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Usurbilen bizi diren biztanle atzerritarrak, 2021

Usurbilgo biztanleen %5,2 (325)
atzerrian jaiotako herritarrak
dira.

Ekialdeko Europa 56

Europako gainerakoak 27 : _ )
Magrebeko herrialdeak 44 | Amerikako gainerakoak 74

Hego Amerika 74

Afrikako gainerakoak 25 Asia eta Ozeania 25




01.3 Udalaren antolamendua

Usurbilgo Udala arduratzen da udalerria gobernatzeaz.

Udal Administrazioa

Udal Administrazioa honako hauek osatzen dute: udal
organo betearazlea (alkatea eta Gobernu Batzordea) eta
Udalbatza, arauzko funtzioak dituena, 12 zinegotzik osatua
eta alkatea buru duena.

Kudeaketa lanetarako, Udala hemezortzi sailetan antolatuta
dago. Udalaren giza baliabideen eta baliabide teknikoen
plangintzan, antolakuntzan eta goi-integrazioan iniziatiba-
ahalmenaduten organo administratiboak dira.

BATZORDE INFORMATZAILEAK

Nekazaritza eta Hezkuntza eta ‘ Kultura, euskara
ingurumena / garapena eta gazteria
. . Osasun eta gizarte \
Langileak .
9 Hingintza ‘ zerbitzuak
Parekidetasuna eta _ ‘ Obrak eta
aniztasuna Kirola mantenua
Antolakuntza Ogasuna eta kontuen batzorde berezia
batzordea

Aniztasuna

Enplegu
sustapena eta
garapen
ekonomikoa

Gazteria

Kirola

Idazkaritza

Hondakinen
bilketa atez ate

Liburutegia

Osasun eta
gizarte
zerbitzuen saila

Hezkuntza

Parekidetasuna

Kultura

Kontu
hartzailetza
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SAILAK

Ingurumena

Zerbitzuak eta
herri lanak

Hirigintza

Euskara

Nekazaritza

Udaltzaingoa



Gobernu estrategia eta
ekintza: Legealdiko

Plana

Usurbilgo Udalaren
Legealdiko Plana
etorkizuneko

belaunaldiekiko konpromiso
bat da. Bertan, epe luzerako
helburu batzuk zehazten
dira, abiapuntutzat hartuta
bere misioa eta izateko
arrazoia, jardueraren indar
sustatzaile  gisa duen
ikuspegia eta erakundearen

balioak. Era berean,
teknologian eta
berrikuntzan oinarritzen da,
arrakastarako faktore
kritikotzat.

Dokumentu horrek herri
ikusmoldea du, eta
kontakizun bat proposatzen
du, eta helburu bat, baita
konpromiso asko eta horiek
garatzeko  ezinbestekoak
diren 130 proiektu ere, 4
ardatzetan biltzen direnak:
herri nortasuna, herri
jasangarria, ongizatearen
gizartea eta Udala herriaren
zerbitzura.

HERRI NORTASUNA

EUSKARA
KULTURA
ONDAREA
HEZKUNTZA
ANIZTASUNA
PAREKIDETASUNA

MEMORIA ETA
ELKARBIZITZA
HERRIAK/AUZOAK

HERRI JASANGARRIA

HIRIGINTZA
MUGIKORTASUNA
TRANTSIZIO
ENERGETIKOA
HIRI HONDAKINEN
KUDEAKETA
URAREN KUDEAKETA
NATURAGUNEAK
ELIKADURA
BURUJABETZA
NEKAZARITZA ETA
ABELTZAINTZA

ONGIZATEAREN
GIZARTEA

TOKIKO GARAPEN
EKONOMIKOA
GIZARTEPOLITIKAK
HIRUGARRENADINA
ETXEBIZITZA
HAURRAK ETA
NERABEAK
GAZTEAK

KIROLA

.’O'.
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KIROLA

JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN PLAN INTEGRALA GARATZEA IRVTIED A D

1. Kirol arlorako mahai eragilea sortzea.
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2. Tokiko kirolaren diagnostikoa egitea, jarduera fisikoaren eta kirolaren plan integrala garatzeko.
Azterketa sakona egin nahi dugu, bai genero berdintasunaren ikuspegitik, baita eremu zabalago
batean ere: elkarteak, kirol espazioak, jarduerak, hezkuntza arloa, aisialdiaa Gainera,
diagnostikoan hainbat ikuspegi txertatu nahi ditugu: adina, kirol mota, hizkuntza ohiturak=
Gizarte ekintzako, euskarako eta parekidetasuneko arloekin adostutako diagnostikoa izatea.
Beharrezko neurri zuzentzaileak aztertu eta hartzea.

3. Kirolaren mahaia sortzea (diagnostikoaren ondorioen arabera). Mahaian jorratu beharreko gai
bat: udalerriko kirol-talde guztiak klub bakarrean biltzen saiatzea, haien arteko harremana eta
koordinazioa hobetzeko.

4. Kirola eta aisialdia: lankidetzarako espazio bat antolatzea: Zirimara, Mugiment, Gazteleku, Kirola,
Gizarte Zerbitzuak, gazte mugimendua, Ziortza, Noaua, eskolak...

5. Kiroletako azpiegiturak hobetzen jarraitzea: kiroldegi kanpoko berdegunea egokitzea, udan
beste erabilera bat izan dezan.
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02.

KIROLA EGITEKO
INSTALAZIOAK ETA
ESPAZIOAK




02.1 Kirol instalazioak

OIARDO
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s e Oiardo Kiroldegia

GERNIKA IBILBIDEA 9
20170, Usurbil
(Gipuzkoa)

Oiardo Kiroldegia Usurbilgo ipar-mendebaldean dago, erraz
iristeko moduko eremu zabal batean. 10 kirol espazio eta 21
espazio osagarri ditu.

Instalazioa erabat egokituta dago, kirolarien eta
bisitari/ikusleen irisgarritasuna bermatzeko eta zirkulazioa
ahalbidetzeko barnealdean zein kanpoaldean.

12

’Q AKTIBA-

TZEN

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A

P

Do o o Do Do Io Do

Kirol anitzeko pista estalia (1.260m?)
Emakumeentzako komuna sarreran, 1. solairuan eta 2.
solairuan. Gizonentzako komuna sarreran, 1. solairuan eta 2.
solairuan. Kirol anitzeko pistako harmailak. Emakumezko
arbitroen aldagela 1. sotoan, gizonezko arbitroen aldagela 2.
solairuan. Emakumeentzako aldagela 1. solairuan eta 1. sotoan.
Gizonentzako aldagela 1. solairuan eta 1. sotoan.

Tatami gela berriai 2. solairua (267 m?)
Emakumeentzako aldagela 2. sol., gizonentzako aldagela 2. sol.

Muskulazio gelai 1. solairua (205 m?)

Tatami gela zaharrai 1. sotoa (130 m2)
Emakumeentzako komuna 1. sot., gizonentzako komuna 1. sot.

Erabilera anitzeko gelai solairuartea (156 m2 )

Ziklismo-klubaren gelai 2. sotoa (112 m?)

Kanpoko futbol pista (930 m?2)

Squash (64 m2)

Kirola egiteko igerilekua (312,2 m?)
Igerilekuko komuna, igerilekuko emakumeentzako aldagela,
igerilekuko gizonentzako aldagela. Igerilekuko aldagela berria.

Irakasteko igerilekua (60 m?)

Zerbitzu

Zerbitzu osagarr |

Mant ent ze zleirlbtid ziuakr okorr a, mant en
Ter maslaain a .

Osasuna et ardstae tnitka:, mas aj €

osraorkroerrragkko: kontrol a, bul egoa

Mugi kor taapaurnkaa | e k u a
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Santueneko kirol anitzeko Harane futbol zelaia
pista
BARREI ATUA AUZOA Z.

201,70Usur bil
(Gi puzkoa)

SANTUENEA AUZOA Z/G
20170, Usurbil (Gipuzkoa)

Santueneko kirol anitzeko pista Usurbilgo hego-
mendebaldean dago, ibaiaren beste aldean, erdigunetik
pixka bat urrun. 3 kirol espazio eta espazio osagarri 1 ditu.

Instalazioa erabat egokituta dago, Kkirolarien eta
bisitari/ikusleen irisgarritasuna bermatzeko eta zirkulazioa
ahalbidetzeko barnealdean zein kanpoaldean. Ez dauka ez
komunik, ez aldagelarik.

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Kirol anitzeko pista (1.075m?)
Harmailak

A Parke osasungarria (200 m?)
Emakumeentzako aldagela 2. sol., gizonentzako aldagela 2. sol.

A Mahai-teniserako eremua (50 m2)

Zerbitzu osagarriak
Mugikortasuna: aparkalekua
Zerbitzu orokorrak: haur parkea

13

Harane futbol zelaiak kirol espazio 1 eta 9 espazio osagarri
ditu. Usurbilgo iparraldean dago, erraz iristeko moduko
eremu zabal batean.

Instalazioa irisgarria da kirolarientzat zein
bisitari/ikusleentzat, eta zirkulazioa ahalbidetzen du
barnealdean zein kanpoaldean.

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Futbol-zelaia (6.000m?)

Komun egokitua, emakumeentzako komuna, gizonentzako komuna.
Arbitroentzako 1. aldagela eta arbitroentzako 2. aldagela. Aldagelak:
gorria, horia eta urdina.

Zerbitzu osagarriak
Mugikortasuna: aparkalekua
Zerbitzu orokorrak: taberna eta bulegoak
Mantentze zerbitzua: biltegi orokorra
Osasuna eta estetika: erizaintza
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Kontzeju Zaharreko frontoia Ar i zt iftrxoonktoo i a

ERRIBERA PL. 3
20170, Usurbil

ELIZONDO PL. Z/G
20170, Usurbil

(Gipuzkoa) (Gipuzkoa)
Kontzeju Zaharreko frontoia Usurbil erdian dago, Elizondo Avriztitxoko frontoiak kirol espazio 1 eta 6 espazio osagarri
plazan, erraz iristeko moduko eremu zabal batean. 2 kirol ditu.
espazio, frontoia eta probatokia ditu, eta harmailak,
espazio osagarri gisa. Bertako espazio guztiak egokituta daude eta irisgarriak
dira.
Kirolarien  eta  bisitari/ikusleen irisgarritasunerako
egokituta dago, eta zirkulazio ona ahalbidetzen du
barnealdean zein kanpoaldean. KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

Jarduera nagusitzat euskal pilota hartzen du frontoian, eta

H 2
probatokian, aldiz, idi nahiz zaldi dema eta giza proba. A Frontoia (486m")

Frontoiko harmaila, komun egokitua, emakumeentzako komuna,
gizonentzako komuna, aldagela, aldagela egokitua.

Zerbitzu osagarriak

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK Mugikortasuna: aparkalekua

A Frontoia (441m?)
Frontoiko harmaila

A Probatokia (700 m?)

14
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Zubi etako frontoi Zubietako errebote frontoia

URBITARTE PAS. Z/G
20170, Usurhil
(Gipuzkoa)

LEARRITZA PAS. ZIG
20170, Usurbil (Gipuzkoa)

Zubietako frontoia Oria ibaiaren ezkerraldean dago, Zubietako errebote frontoia Zubieta auzoan dago, Oria
erdigunetik urruti. Donostiako Udalarekin partekatzen da. ibaiaren ezkerraldean. Ez du espazio osagarririk.

2 Kkirol espazio eta 3 espazio osagarri ditu, denak
egokituak eta irisgarriak. KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Errebote-frontoia (1.260 m?)

Zerbitzu osagarriak
KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK Mugikortasuna: aparkalekua

Zerbitzu orokorrak: haurrentzako
. 2 eremua
A Frontoia (540m?)
Frontoiko harmaila, emakumeentzako aldagela, gizonentzako
aldagela
A Minibasketeko pista (225 m?) Santueneko fronto
Zerbitzu osagarriak
Zerbitzu orokorrak: haurrentzako eremua
Mantentze zerbitzua: biltegi orokorra

SANTUENEA AUZOA Z/G
20170, Usurbil (Gipuzkoa)

“ KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Frontoia (213 m?)
Frontoiko harmaila

Zerbitzu osagarriak
Mugikortasuna:  aparkalekua

15
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Txokoaldeko frontoia Kalezarreko frontoia

TXOKOALDE AUZOA Z/G
20170, Usurbil (Gipuzkoa)

PUNTAPAX K. Z/ G
201,70Usur bil
(Gi puzkoa)

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Frontoia (126 m?) _ . A Frontoia (90 m?) _ _
Zerbitzu olsagarriak Zerbitzu osagarriak
HAO30qu  LiglAguPLjl dzOK Lj Ez ditu

Aginagako frontoi zaharra Artzabaleko frontoia

AGINAGA AUZOA Z/G
20170, Usurbil

ERREKATXIKI K. Z/G
20170, Usurbil

(Gipuzkoa) (Gipuzkoa)
KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK
A Frontoia (82 m?) A Frontoia (550 m?) . _
Zerbitzu osagarriak Frontoiko harmaila Zerbitzu osagarriak
Zerbitzu orokorrak: haurrentzako eremua Mugikortasuna: aparkalekua

Zerbitzu orokorrak: haurrentzako eremua

16



Udarregui Ik. Prib.
DBH Eraikina

GERNIKA PAS. 11
20170, Usurbil
- (Gipuzkoa)

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

Eskuineko frontoi txikia (106 m?)
Ezkerreko frontoi txikia (106 m?)
Saskibaloi pista (600 m?)

Futbol pista (970 m?)

Rokodromoko horma argiztapenarekin

o 3o o Do Do

Zerbitzu osagarriak
Zerbitzu orokorrak : sarrerako kontrola, bulegoa, formakuntza gela eta ekitaldi
aretoa
Mantentze zerbitzua : biltegi orokorra

TZEN
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ALPERRO BURU K. 5
20170, Usurbil
(Gipuzkoa)

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

A Frontoia argiztapenarekin (365 m?)
A Futbol pista (1.010 m?)

Zerbitzu osagarriak
Zerbitzu orokorrak: sarrerako kontrola, bulegoa, formakuntza gela eta
irakurketa gela eta haurrentzako eremua
Mantentze zerbitzua: biltegi orokorra

17
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Usurbilgo LHI Bol at oki a
ETARTE BIOSDEA K. ASKATASUNA PL. Z/G
201, 70Usur bil 20170‘ Usurbil
7 (Gipuzkoa) (Gipuzkoa)
=
KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK
A saskibaloi pista (1.570 m?) A Bolatokia (150m?) Zerbitzu osagarriak
) ' Harmaila Mugikortasuna: aparkalekua
H | i
armaiia Zerbitzu orokorrak: haurrentzako eremua

Zerbitzu osagarriak

Zerbitzu orokorrak: sarrerako kontrola, bulegoak, formakuntza gela eta
irakurketa gela

Mantentze zerbitzua: biltegi orokorra, mantentze tailerra
Mugikortasuna: aparkalekua

Bizkarreko skate pista

BIZKARRE K. Z/G
20170, Usurbil
(Gipuzkoa)

KIROL ESPAZIOAK ETA OSAGARRIAK

H 2
A Pista (630 m?) Zerbitzu osagarriak
Ez ditu

18
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O 2 .1 st a l azl oetar a sarrer a *Grafiko hauetan, 2022ko datuak urtearen
lehenengo hiruhilekokoak bakarrik dira.
2018an, Usurbilgo kirol instalazioek 235.900 sarrera Sarrerak, urteka eta hiruhilekoka
erregistratu zituzten, eta datu hori nabarmenki txikitu zen
2019an. Lehenengo hiruhilekoko datuen arabera, badirudi 100.000 m 2018 =2019 m2020 m2021 w2022
2020an joera aldatu egin zela, baina 2018ko mailetara iritsi '
gabe. Pandemiaren ondorioek urteko gainerako 80.000
erregistroak baldintzatu zituzten. '
_ . ) 60.000
2021ean sarrera maila oso baxuak mantendu ziren, nahiz
eta azken hiruhilekoan igo; 2022ko lehen hiruhilekoko 40.000
emaitzak ikusita, badirudi sarrerek gorako joera dutela.
20.000 I I
Goizetan 8:30etik 10:30erako tartean erregistratzen da
J N _N =1 | N

sarrera kopuru handiena, etengabe, eta arratsaldetan 0
16:30etik  18:30erako tartean, eta are proportzio
handiagoan. Sarrera gutxien eguerdiko orduetan

1. hiruhilekoa 2.hi r u hi |3. hiruhilekoa 4. hiruhilekoa

erregistratzen dira, 12:30etik 14:30era bitarte. Sarrerak. orduaren arabera
—e—2018 2019 —e— 2020 —e— 2021 —e—2022*
40.000
Urteko sarrerak
30.000
235.900
169.123 20.000
10.000
67.705 51.824 M
B = :
QD a0 a0 a0 O 0O Q0O 0O 0 N O D a0 0 0 0O
2o R o M S MO AL e Mo NS MO Le MANNLo S M Le MO ML M So MANSNEe MLo)
2018 2019 2020 2021 AT AT BT 7,87 T AT 0T T 8T 0T T T T D7 QN
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Usurbilgo instalazioetara joaterBdirantzaldekbeste udalerri batzuetako Buruntzaldeko  kirol  zerbitzuan abonatuta
erabiltzaileak. daudenen sarrera erregistroek honako hau
erakusten dute:
5.000 4.342 4.339 2017an erregistratutako 5.642 sarreretatik urrun,
2021ean Andoain, Lasarte-Oria eta Urnietako
4.000 erabiltzaileen 2.482 sarrera zenbatu ziren
3.000 2.482 Usurbilgo instalazioetan.
2.000 . . .
Alde handiz, Lasarte-Oriako abonatuak dira
1.000 0 183 Usurbilgo  instalazioak  gehien  erabiltzen
o mm - W o= - | dituztenak.
2016 2017 2018 2019 2020 2021
mmmm Andoaindik Lasarte-Oriatik  mmmmm Urnietatik GUZTIRA USUfb'_lgO _ abona_tuek _ Urnletgko ed_O/eta
Andoaingo instalazioak baino gehiago erabiltzen
dituzte Lasarte-Oriakoak.
Buruntkastdekwdal er ri bat zuetako I nst aJéra%Jezra{figiI?oatle%i{eI?oUguﬁ)iﬁii}(t?egteu%élehie n erab
usurbilbdaralk, batzuetara joaten diren abonatuen kopurua beste
9.215 leku batzuetatik Usurbilera etortzen direnena
10.000 8.096 8.388 IS baino handiagoa da.
8.000
6.000 4.476 4.340
4.000
2.000
2016 2017 2018 2019 2020 2021
= Andoainen L as a@rtiea nmmm Urnietan ‘GUZTIRA
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02 .K3rol Il nstal azioen eragin eremua

UDAL KIROLDEGIRA oinez &) UDAL KIROLDEGIRA bizikletaz
joateko behar den denbora joateko behar den denbora

Tale S
1@ 4l

Usurbilgo biztanleen kopurua, instalaziora joateko behar duten

denboraren arabera Tarte metatuak
OINEZ 3.069 698 153 437 3.069 3.767 3.920 4.357
BIZIKLETAZ 3.914 1.154 340 15 3.914 5.068 5.408 5.423

3.914 pertsona (Usurbilgo biztanleen %63,6) bizikletaz 5 minutu baino gutxiagoan irits daitezke udal

kiroldegira.




TZEN

.’Q. AKTIBA-

FUTBOL ZELAIRA oinez &) FUTBOL ZELAIRA bizikletaz
joateko behar den denbora

joateko behar den denbora

Usurbilgo biztanleen kopurua, instalaziora joateko behar duten

denboraren arabera Tarte metatuak
B TN TR TN N AT M AT
OINEZ 2.573 854 3.427 4.294
BIZIKLETAZ 4.283 643 459 57 4.283 4.926 5.385 5.442

4.283 pertsona bizikletaz 5 minutu baino gutxiagoan irits daitezke futbol zelaira.

22



FRONTOIRA oinez joateko &) FRONTOIRA bizikletaz
joateko behar den denbora

behar den denbora

Usurbilgo biztanleen kopurua, instalaziora joateko behar duten

denboraren arabera Tarte metatuak
OINEZ 3.132 637 269 317 3.132 3.769 4.038 4.355
BIZIKLETAZ 4.147 921 340 18 4.147 5.068 5.408 5.426

4.147 pertsona bizikletaz 5 minutu baino gutxiagoan irits daitezke frontoira.
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’Q AKTIBA-

SKATE PARKERA oinez &) SKATE PARKERA bizikletaz

joateko behar den denbora joateko behar den denbora

ek 2%

Usurbilgo biztanleen kopurua, instalaziora joateko behar duten
denboraren arabera Tarte metatuak
OINEZ 544 2.259 1.372 204 544 2.803 4.175 4.379
<18 OINEZ 76 479 201 28 76 555 756 784
BIZIKLETAZ 4.238 792 351 82 4.147 5.068 5.408 5.426

18 urtetik beherako 756 pertsona oinez 15 minutu baino gutxiagoan irits daitezke skate parkera, eta 4.147

bizilagunek 5 minutu baino gutxiago behar dituzte bertara bizikletaz iristeko.

24



02.4 Adierazle teknikoak

Euskadiko Udal Kirolaren Behatokiaren 2.
Azterlana 2020an argitaratu zen, eta
handik  ateratzen ditugu  Usurbilgo
kirolaren egoera ezagutzeko  eta
alderatzeko adierazleak eta datuak.

Usurbilek kiroletarako 0,16 pabiloi estali,
33,36 m2 fitness areto, 43,65 m2 gimnasio
eta 60,56 m2 ur klimatizatuko igerileku ditu
1.000 biztanleko.

Futbol 11ko 0,16 zelai eta futbol 5-7ko
0,65 zelai ditu. Bestalde, frontoi ugari ditu,
1,95 1.000 biztanleko, eta gehienak
estaliak dira (%58,33).

Aldagela kopurua, 1.000 biztanleko
3,46koa, ezaugarri bertsuko udalerrietako
batezbestekoaren bikoitza da. Aitzitik, ez
dauka atletismoko, teniseko edo padeleko
pistarik.

Usurbildarrek bidegorriak, gimnasio bio-
osasungarriak eta jolas parkeak dituzte,
nahi dutenean erabiltzeko.

ADIERAZLE TEKNIKOAK

Atletismo pistak mila biztanleko

Pabiloi estaliak mila biztanleko

Tenis pistak mila biztanleko

Padel pistak mila biztanleko

Fitness aretoen m2-ak mila biztanleko
Gimnasio aretoen m*ak mila biztanleko
Igerileku klimatizatuko m2-ak mila biztanleko
Futbol 11ko zelaiak mila biztanleko
Futbol 11ko belar naturaleko zelaien %
Futbol 11ko belar artifizialeko zelaien %
Argiztapena duten futbol 11ko zelaien %
Futbol 5-7ko zelaiak mila biztanleko
Futbol 5-7ko belar naturaleko zelaien %
Futbol 5-7ko belar artifizialeko zelaien %
Argiztapena duten futbol 5-7ko zelaien %
Frontoiak mila biztanleko

Frontoi estalien %

Estalperik gabeko frontoien %

Aldagelak mila biztanleko

Bidegorria dutela adierazi duten udalerrien %

Kaleko gimnasioak edo bio-osasungarriak dituztela dioten udalerrien %

Erabilera libreko kirol instalazio irekiak dituzten udalerrien %

Kale edo parkeetan jarduera fisikoko jolasak dituzten udalerrien %

AKTIBA-

’Q TZEN

*Batezbestekoa
5.000-20.000 biz.
udalerriak

Usurbil

0,05
0,16
0,16
0,2
34,59
42,57
49,3
0,15
%21
%74
%77
0,16
%0
%100
%61
0,31
%68
%32
1,76
%55
%82
%55
%27

33,36

43,65

60,56

0,16

%0,0
%100,0
%100,0

0,65

%0,0

%0,0

%50,0

1,95

%58,33
%41,67

3,42
Usurbilek bai
Usurbilek bai
Usurbilek bai
Usurbilek bai

*Azterlanaren iturriak kontsultatuta, batez besteko adierazleen balio
batzuk doitu dira, inkoherentziak hauteman direlako.
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KIROL EKOSISTEMA
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03.1 Aurrekontua

Usurbilgo Kirol Sailak 711.000 euroko aurrekontua du
2022rako, 2020an pandemiaren aurretik zuenaren
antzekoa, baina zertxobait txikiagoa.

Aurrekontuaren zati handiena Il. Kapituluak (ondasun
arruntak eta zerbitzuak) sortzen dituen gastuetara
bideratzen da, eta horren partida 579.600 eurokoa da
2022an. Kantitate horrek kirol zerbitzuen (200.000 euro),
garbiketa  zerbitzuen (125.000 euro), kontrol eta
administrazio zerbitzuen (120.000 euro) eta Oiardo
kiroldegiko mantentze zerbitzuen (60.000 euro) gastuak
ordaintzen ditu, nagusiki.

IV. Kapitulua dirulaguntzetara bideratzen da (117.400 euro),
eta barne hartzen ditu kirol taldeei aldian behin ematen
zaizkien dirulaguntza zuzenak (50.000 euro) eta Eskola
Kiroleko Hitzarmenari ematen zaizkionak (48.000 euro).

VI. Kapitulua, inbertsioena, aurrekontuaren zati txikiena
jasotzen duena da.

Ez daukagu 2020ko eta 2021eko I., lll. eta V. kapituluei
buruzko daturik, ezta 2022ko Ill. eta V. kapituluei buruzkorik
ere.

AKTIBA-
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Usurbilgo Kirol Sailaren aurrekontua

744.925 0

711.000 u

663.857 0

2020 2021 2022

Aurrekontua, kapituluka

600. 000

500. 000
400. 000 U
300.000
200. 000
100. 000
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I. Kapitulua 1. Kapitulua IV. Kapitulua  VI. Kapitulua
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03.2 Dirulaguntzak

Usurbilgo Udalak kirol elkarteek eta bestelako erakundeek
antolatzen dituzten edota Udalaren interesekoak diren kirol
jarduerak garatzen laguntzeko dirulaguntzak aurreikusten
ditu udal aurrekontuetan.

Hala bada, lau laguntza lerro ezartzen ditu, dirua zertarako
erabiltzen den kontuan hartuta:

DIRULAGUNTZA LERROAK

Kirol egokituko
jardueren garapena

Norgehiagoka
erregimenekoak ez diren
kirol egitasmoak

garatzeko dirulaguntza

Kirol elkarteak ez diren beste
erakunde batzuek antolatutako
&rol jardueren garapena

28
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Dirulaguntza horiek bateragarriak dira Erakunde Publiko
zein pribatuek helburu bererako emandako beste batzuekin,
betiere gainfinantzaketarik ez badago.

Emandako dirulaguntza bi alditan ordaintzen da: %50
eskaerak aurkeztean, eta gainerako %50a, eskaeran
aurkeztutako aurrekontu osoari dagozkion gastuak
justifikatu ostean.

Dirulaguntza zuzenen partida 45.000 eta 50.000 euro artean
mantentzen da, grafiko honetan ageri den moduan.

Dirulaguntzaizenetarako aurrekontu partida

50.000 50.000

45.516

45.025 45.000

2018 2019 2020 2021 2022
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Dirulaguntza lerro bakoitzaren helburua, aurrekontu partida eta balorazio irizpideak.

Kirol elkarteek dagokion urtean edo urte horretan amaitzen den denboraldian antolatzen dituzten kirol jarduerak diruz
laguntzea.

2022rako, esleitutako aurrekontu partidan zehaztuta dagoen kopurua 50.000 eurokoa da.

1. %35, denboraldiko lizentzia kopururako. Federazioak
egiaztatutako lizentziak izan behar dute, eta Buruntzaldeko
abonatuak. Lizentzia motaren araberako haztapena:

5. %3, autofinantzaketarako. Aurreko ekitaldian zehar
gutxienez %66,66 finantzatzea lortu dutenen artean.
Baloraziorako formula: (33,33 1 aurreko urteko udal

finantzaketaren ehunekoa x 10) / 33,33. Balio negatiboek O

2. %22,

4. %5,

a. Haur, gazte eta senior lizentzia bakoitzeko: 1 p.
b. Eskola Kiroleko lizentziak: 0,5 p.

c. Emakumeen lizentziak: 0,25 p. gehigarri.

d. Pertsona desgaituen lizentziak: 0,25 p. gehigarri.
e. Bertako kiroleko lizentziak: 0,25 p. gehigarri.

*0,25 p. gehigarrirekin baloratutako irizpideak metagarriak dira.

federazioak egiaztatutako denboraldiko kirol
lizentzien gastuetarako. Ez dira zenbatzen mendiko kirol
lizentzien gastuak.

3. %22, denboraldiko arbitraje gastuetarako.

kalitatezko entrenatzaile tituludunak sustatzeko,
tituludunen kopurua kontuan hartuta.

29

. %5, aurretik

puntu jasoko dituzte, eta sortu berri diren taldeek ez dute
punturik jasoko.

. %8, bidaia gastuetarako. Jardueraren berezko dinamikak

sortutakoak (probintzian, Euskal Herrian, estatuané ).

aipatutako gastuak ez diren beste
batzuetarako. Gastu horiek xehatuta aurkeztuko dira
(kamisetak, galtzak, txandalak/kimonoak, baloiak/pilotak,
kronometroak, bonbonak, piraguak, eskiak/pioletak,
mapakeé ).
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KIROL EGOKITUKO JARDUEREN GARAPENA

HELBURUA
Kirol egokituko jarduerei dirulaguntza zuzena ematea.

KOPURUA ETA AURREKONTU PARTIDA
2022rako, esleitutako aurrekontu-partidan zehaztuta dagoen kopurua 3.000 eurokoa da, eta ezin da inolaz ere gainditu.

a.

BALORAZIO IRIZPIDEAK

Dirulaguntza hau kirol egokituko eta kirol inklusiboko taldeei bakarrik
ematen zaie, Usurbilgo herritarrekin eta eskola umeekin lan egiten
dutenei, nagusiki. Proposamenei sailkapen honen arabera banatzen
zaizkie puntuak:

1. Ohiko jarduerak: urtero edo urte osoan zehar Usurbilen egiten
direnak.

Kirolari bakoitzeko:

- Usurbilgo kirolari federatua: gizonezkoa, 3 p.; emakumezkoa
6 p.

- Buruntzaldeko kirolari federatua: gizonezkoa, 2 p.;
emakumezkoa, 4 p.

Entrenamendu kopuruaren arabera:

- Urteko entrenamendu bakoitzeko: 1 p.
Txapelketetan parte hartzeagatik:

- Txapelketa bakoitzeko: 1 p.

Entrenamenduetako hizkuntza erabileraren arabera:
- Euskaraz: 3 p.

- Zeinu hizkuntzan: 3 p.

2. Ezohiko jarduerak: urte batean egiten direnak:

2.1 Aldian behingo jarduera:

a. Partaide kopurua:
- Aniztasun funtzionala duen pertsona bakoitzeko:
gizonezkoa, 1 p.; emakumezkoa, 2 p.
- Aniztasun funtzionalik ez duen pertsona bakoitzeko:
gizonezkoa, 0,25 p.; emakumezkoa, 0,5 p.
b. Lehiaketaren maila:
- Erakustaldia edo lagunartekoa: 10 p.
- Gipuzkoako txapelketa: 20 p.
- Euskadiko txapelketa edo nazioartekoa: 30 p.
c. Hedabideetan duen oihartzunaren arabera: gehienez 10 p.

2.2 Proiektua:

a. Planaren helburuengatik: gehienez 10 p.

b. Planari lotutako jardueren deskribapenagatik: gehienez 10 p.

c. Partaide-kopurua. Emakumeen partaidetza bikoitza
baloratuz: gehienez 10 p.

d. Planak edo proiektuek hedabideetan duten oihartzunagatik:
gehienez 10 p.

e. Euskararen lehentasuna planean edo proiektuan: gehienez
10 p.

* Gastu guztien %80koa izan daiteke dirulaguntza, gehienez.
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KIROL ELKARTEAK EZ DIREN BESTE ERAKUNDE BATZUEN ANTOLATUTAKO KIROL

JARDUEREN GARAPENA

HELBURUA
Kirol elkarteak ez diren beste erakunde batzuek Usurbilen antolatzen dituzten kirol jarduerei dirulaguntza zuzena ematea.

KOPURUA ETA AURREKONTU PARTIDA
2022rako, esleitutako aurrekontu partidan zehaztuta dagoen kopurua 1.000 eurokoa da, eta ezin da inolaz ere gainditu.

BALORAZIO IRIZPIDEAK

Ikastaroak antolatuz gero, eskatutako laguntzaren %60 bakarrik lagunduko da diruz. Partaide bakoitzeko gehienezko laguntza
100 eurokoa izango da. Ikastaro horietan ikasleek ekarpena egin beharko dute nahitaez. Ez dira onartuko diru sarrerarik ez
dutenak. Udalerrirako interesgarriak izan daitezkeen beste irizpide batzuk baloratu daitezke.

Elkarteei dirulaguntzak ematean, kontuan hartuko da gizonen eta emakumeen arteko berdintasunarekin duten konpromisoa,
bai zuzendaritza-organoen osaerari dagokionez, baita garatu nahi dituzten jarduerei dagokienez ere, Emakumeen eta Gizonen
Berdintasunari buruzko 2005eko Legea kontuan hartuta, betiere. Balorazio hori egiteko, irizpide hauek hartuko dira kontuan: rol
eta estereotipo sexistekin hautsi nahi duten jarduerak, emakumeen ahalduntzea eta autonomia sustatzen dituzten jarduerak,
genero indarkeriaren aurkako sentsibilizazioaedo prebentzioa bultzatzeko jarduerak.

Kontuan hartzen diren beste irizpide batzuk: autofinantzaketa maila, jardueraren urruntasuna udalerriko erdigunearekiko, kirol
materialaren erosketa.

Udalerrirako interesgarriak izan daitezkeen beste irizpide batzuk kontuan har daitezke.
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NORGEHIAGOKA ERREGIMENEKOAK EZ DIREN KIROL EGITASMOAK GARATZEKO

DIRULAGUNTZA

HELBURUA

Lau diru-laguntza programa bateratu ditu:

1. Laguntza bereziak.

2. Taldeetako prestakuntza teknikoa.

3. Kiroletako oinarrizko osasun miaketetak.

4. Eskolaz kanpoko kirol jardueretan parte har tze ko diru laguntzak.

KOPURUA ETA AURREKONTU PARTIDA

2022. urterako esleitutako aurrekontu-partidan zehaztutako kopuruak honako hauek dira:
1. Laguntza bereziak: 5.400

2. Taldeetako prestakuntza teknikoa: 1.000

3. Kiroletako oinarrizko osasun miaketetak: 4.000

4. Eskolaz kanpoko kirol jardueretan parte har tze ko diru laguntzak: 5.000

BALORATZEKO IRIZPIDEAK
1. Laguntza bereziak
AKolektibo bereziei zuzendua egotea, hala nola, 2005eko Emakumeen Berdintasunerako Legea aintzakotzat hartuta,
emakumeen eta gizonen arteko berdintasunaren alde zer konpromiso maila duten taldeek, bai zuzendaritzari begira,
bai egiteko asmoa duten jarduerei begira.
AHerriari zerbitzu bat ematen dion, hau da, herritar guztiei zuzenduta zahar nahiz gazte, irekia, ez baztertzailea,
herritarrei zabaltzea
AEuskalkirola den.
AParte hartzaile kopurua, iraupena, kirol maila, jardueraren esparrua eta zabalkundea.
AUsurbilen, Euskal Herrian ala nazioartean egiten den.
AKalitateari begira jarduera den (organigrama, aseguruak, mediku azterketak,a ).
AGastuak nolakoak diren, materiala, bidaiak, etab. Soilik jarduera fisikoa edo kirola sustatzeko egiten den kirol jarduerak
sortzen dituen gastuak kontuan hartuko dira.
AFinantziazioa eskatzen den laguntzarekiko proportzioa.
AEuskara erabiltzea bultzatzen duen.

32



AKTIBA-

’Q TZEN

NORGEHIAGOKA ERREGIMENEKOAK EZ DIREN KIROL EGITASMOAK GARATZEKO

DIRULAGUNTZA

2. Taldeetako prestakun tza teknikoak :
AUdalak ikastaroa egitea herriaren onerako dela irizten dionean, kirol hezkuntzako prestaketa egiteko ikastaroaren
matrikula erdia (% 50) ordaindu dio herriko Elkarteari, horretarako dagoen partidaren zenbatekoa gainditzen ez den
bitartean.

3. Oinarrizko osasun miaketak :
AKirol elkarte guztiek oinarrizko osasun miaketarena kostuaren %100 jasoko ahalko dute, Federazioak lizentzia emateko
eskatzen duen miaketaren ezaugarriak eta egindako osasun miaketarenak berdinak badira.

4. Eskolaz kanpoko kirol jardueretan parte hartzeko dirulaguntzak .:

AUdalak per tso na bakoi tza ren errenta mailaren arabera (11. Ordenantza fiskaleko 4. artikuluko baldintza ekonomikoen
arabera) klubetan parte hartzeagatik ordaindu beharreko kuoten % 50 eta % 90 bitarte ordainduko du. Kantitate hau
kuota errealaren baitan kalkulatuko da, kontsideratua izango den gehienezko kuota 120 urtekoa izango delarik
pertsona bakoitzeko.
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Dirulaguntza zuzenen banaketa.

Grafikoetan ageri denez,

azken lau urteetan
lizentzia kopuru eta
gastuei eta  arbitraje

gastuei lotutako irizpideen
artean banatu da
laguntzen ehuneko
handiena, % 70.

Laguntzen % 8 bidaia
gastuak ordaintzeko
erabiltzen da.

Laguntzen gainerako zatia,
% 22 inguru, batez beste,

irizpide  hauen artean
banatzen da: kolektibo
espezifikoak, materiala,
entrenatzaile kopurua,
finantzaketa ehunekoa,
Eskola Kirola, bertako

kirola eta kalitatea.

Kalitatea

Materiala

Bidaiak

Autofinantzaketa %

Bertako kirola

Entrenatzaile kop.

Eskola Kirola

Kolektibo
espezifikoak

Arbitrajea
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Dirulaguntzaizenen partidaren %, balorazio irizpideen eta urtearen arabera

m 2018 2019 m2020 m2021 m2022

1
e
I

Lizentzia kopurua

%0 %5 %10 %15 %20 %25 %30
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Usurbilgo kirol klubak dira Kirol Sailak ematen dituen
dirulaguntzen onuradun nagusiak. Guztien artetik, hiruk jaso
dute azken lau urteetako aurrekontuaren %71. Hauek dira:
Usurbil KE (%34), Usurbil JC (%19) eta Usurbil FC (%18).

Beste %27 sei klubek jaso dute, %3tik %6ra bitarteko
kopuruekin. Hauek dira: Pegazpe (%6), Tximeleta (%5), Bazpi
(%5), Zubieta PE (4%%), Baxurde Txiki (%3) eta Makax (%3).

AKTIBA-
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Beterri  Urpekaritza Kluba da azken lau urteetan
dirulaguntzaren zati txikiena jaso duena batez beste (%1). Eta
Andatza eta Irisasi BTT kluben kasuan, 2018an eta 2019an
jaso zuten dirulaguntza, hurrenez hurren, baina ez dago
aurreko edo ondorengo urteetako daturik.

Hortaz, Usurbilen laguntza ekonomiko handiena jasotzen
duten kirol modalitateak futbola, judoa eta eskubaloia dira.

Kirok | ub bakoitzar. urtean emandako kopurua (0)

18. 000

16. 000 4
14. 000 4
12. 000 4
10. 000 4
8. 000 u
6. 000
4.000 4
2. 000gu
ol

Tximeleta Baxurde Bazpi  Beterri Sub Usurbil FC Usurbil JC  Makax Pegazpe Usurbil KE Zubieta PE Andatza Irisasi BTT

txiki

m2018 m2019 m2020 m2021 m2022
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03.3 Gizarte adierazleak

Euskadiko Udal Kirolaren Behatokiaren

5.000-20.000 biz.

datuak erreferentziatzat hartuta, gizarte Ludalerriak Usurbil
adierazleak aztertzean honako hau GIZARTEADIERAZLEAK
ikusten dugu: BATEZ BESTE
Biztanleko Biztanleko
_ _ 13.877 biz. 6146 biz.

Usurbilgo Udalaren biztanleko
aurrekontua  (2.104,46 ) lagineko Udalaren aurrekontua 996.4D0536912.934.D20D04,
udalerrien batezbestekoa (1.369 ) Kirol Sailaren aurrekontua 1.365.65998 711000 115, 68
baino handiago da. Usurbilen, kiroleko
gastuaren portzentajea %55 da 1. kapitulua. Langileen gastuak 170.962 12 107.366 17, 47
(711.000 ) eta laginean, aIdIZ,. %7,1 2. kt?{multja. Gastuak ondasun arruntetaneta 654.886 47 579.600 94 31
(1.365.659 ) Hala ere, biztanle geL : Z_“el an Cotab
bakoitzeko kirol gastua 115,68 -koa bét::]pk't“ ua. Tasen sarrerak eta beste sarrera 365.686 2 5 Daturik ez
da Usurbilen. ) )

4. kapitulua. Dirulaguntzak 189.776 14 117.400 19,10
Langile gastuetan, ondasun arruntetan 5. kapitulua. Ondarezko sarrerak 110.055 8 Daturik ez
nahiz zerbitzuetan eta dirulaguntzetan, _ _ _
Usurbilek gehiago inbertitzen du 6. kapitulua. Inbertsioak Daturik ez 14. 000 2, 28
biztanleko. 2. kapituluaren kasuan Kiroletako gastu osoa 766.313 55 579.600 94,31
(gastuak ondasunetan eta
zerbitzuetan) lagineko  udalerriaren Kiroletako sarrera osoa 392.471 28 Daturik ez
inbertsioaren bikoitza da Usurbilena. Defizita (sarrerak-gastuak) 373.841 27 Daturik ez
Dirulaguntzetara eta ekitaldien Defizit % udal aurrekontuarekiko %2 Daturik ez
antolakgntzara bideratutako ekarpen T ey %51 Daturik ez
ekonomikoak  aurrekontu  osoaren
%0,91 dira Usurbilen; kopuru hori Kirol gastuaren % aurrekontu osoarekiko %7,1 %5,50
laginekoa baino zertxobait txikiagoa da, . ‘ oen? diru
%1 baita. E arpen ekonomikoen diru aguntzen eta %1,00 %0,91

ekitaldien % aurrekontu osoarekiko
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03.4 Abonuak eta sarrerak

Abonuen tarifak

Usurbilgo Udalak Kkalitatezko kirola

sustatzen du herritarrentzat, eta, ALDIA Hil- Familia Heldua Gaz.tea d
horregatik, 1999az geroztik bere kirol kop. (Gurasoak + (19-65 urte) Pentsioduna
eskaintza Buruntzaldeko kirol seme-alabak) (0-18 urte)

zerbitzuen eskaintzan sartuta dago.

Kirol instalazioen erabiltzaileek URT-ABE 12 249, 00 |u 164,00 0 103,00
zerbitzuaren hiru abonu motatako bat

aukera  dezakete: familientzakoa, OTS-ABE 1L B U 164, 00 pu.
helduentzakoa eta gazte edo MAR-ABE 10 233,00|u 153,00 |G 96, 00

pentsiodunentzakoa.

API-ABE 9 212,00 (0 139,00 88, 00

A_bonua_ Buruntza_ldeko edoze_\ln MAI-ABE 8 101.00lu 126.00 la 79 00
kiroldegitan (Andoain, Lasarte-Oria,
Urnieta, Usurbil) eska daiteke. Baina EKA-ABE 7 170,00 |u 112,00 G 70,00
erabiltzailea Buruntzaldean bizi bada
eta lau udalerrietako instalazioak
erabili nahi baditu, erroldatuta dagoen URT-EKA/UZT-ABE 6 162, 00|u 107,00 la 67,00
udalerrian eskatu behar du abonua.

OTS-EKA/ABU-ABE 5 141,00 |ua 93,00 58,00
Era _ber(_aan, sarrera _ordalnduta ere MAR-EKA/IRA-ABE 4 121 00]a 79.00 50. 00
erabil daitezke instalazioak.

API-EKA/URR-ABE 3 100, 00|u 66,00 41,00

EKA-EKA/ABE-ABE 1

18 urtetik gora , a

SARRERAK
18 urtetik behera 3,90
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Hobariak

Usurbilgo Udalak udal zerbitzu publikoen
tasei eta prezio publikoei aplikatu beharreko
hobariak arautzen dituen 11. Ordenantza
Fiskalean jasotako hobari batzuk eskaintzen
ditu.

Ordenantza honetan araututako hobarien
onuradun izan ahalko dira urteko diru-
sarreren muga hauek gainditzen ez dituzten
bizikidetza-unitateak:

Bizikidetzako unitate

<14.861

Hobaria

14.861 - 16.888

’Q AKTIBA-

TZEN

16.889 - 20.265

<19.454

19.454 - 22.021

22.022 - 26.480

<21.211

21.211-24.183

24.184 - 29.047

4 edo +
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22.832 - 26.074
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Abonuak

Abonatuen kopurua txikituz doa 2018az geroztik.

2021era arte, ia berdina zen banako abonuen eta familia abonuen Abonuen banaketa sexuka

kopurua, baina 2022an familia abonuak ugariagoak dira, 71 gehiago,
hain zuzen ere.

Familia abonu bakoitzeko 3,5 onuradun daude, batez beste. Gizonak

%57

0-17 adin tartean mutilen kopurua neskenaren bikoitza da, gutxi 65 urtetik gora
gorabehera. %5

18 urtetik 64 urtera bitarteko helduena da abonatu talde ugariena, eta

gizonezko gehiago dago emakumezkoak baino. Abonuen banaketa adin talde

. . . . handien arabera
65 urtetik gorako pertsonak dira abonu gutxien dituztenak, eta

emakumeak gizonak baino ugariagoak diren adin tarte bakarra da.

18-64 urte
%58

Abonatu kopurua urteka, adin talde handien eta sexuaren arabera

Urtea 2018 2019 2020 2021 2022

Adina : Q Guztira : Q Guztira : Q Guztira : Q Guztira : Q Guztira
0-17 593 328 921 597 328 925 543 304 847 478 292 770 425 279 704
18-64 818 667 1485 795 663 1458 735 613 1.348 606 512 1.118 633 518 1.151
65+ 46 49 95 55 62 117 55 66 121 31 60 91 41 71 112

GUZTIRA 1.457 1.044 PVZAGIOEEN 1.447 1.053 prdislolol 1333 983 [PwAekiGl 1.115 864 Bkl 1.099 868 [Ecley

39



Abonatu kopurua, abonu motaren arabera

2

Banakakoa

X

Familiakoa

2022

2021

2020

2019

2018

399 1.568

432 1.547

506 1.810

550 1.950

Familiakoak
%78

556 1.945

2020ko konfinamenduaren ostean nabarmen egin du behera
abonatuen kopuruak. Egoera hori oraindik ez da leheneratu.

Familia abonua da eskaera handiena duen aukera. Abonatuen
%78k familia abonua dute.

.’e'.

Banakakoak
%22

AKTIBA-
TZEN
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03.5 Abonuen adierazleak

Usurbilgo biztanleen %32,2 udal kirol

i *Batezbestekoa

zerbitzuan abonatuta daude; kopuru 5.000-20.000 biz. Usurbil
hori Euskadiko Udal Kirolaren ABONUEN ADIERAZLEAK udalerriak

Behatokiak erabilitako batezbesteko y ]
udalerriaren ehunekoa (%31) baino 1,2 13.877 biz.

puntu handiagoa da.

Kirol instalazioetan abonatuta dauden herritarren % %31 %32,20
Sexua kontuan hartuta, Usurbilgo
gizonen %36,12 eta emakumeen Kirol instalazioetan abonatuta dauden gizon usurbildarren % %36,12
%28,25 daude abonatuta.

Kirol instalazioetan abonatuta dauden emakume usurbildarren % %28,25
Kirol eskaintzak jomugatzat dituen adin
tarteak kontuan hartuta, 0 eta 17 urte 0-17 urteko abonatuen % %63,69
bitarteko gazteen %63,69 daude
abonatuta; 18 eta 64 urte bitarteko 0-17 urteko gizon abonatuen % %74,80
biztanleen kasuan, portzentaje hori
%30,12koa da, eta, 65 urtetik gorakoen 0-17 urteko emakume abonatuen % %51,23
kasuan, %7,43koa.
) 18-64 urteko abonatuen % %30,12
Generoari erreparatuta, abonatuen
artean mutilak nagusi d_'ra 0-17 adin- 18-64 urteko gizon abonatuen % %31,91
tartean, eta 18-64 adin-tartean ere
glzon gehiago . daude emakumeak 18-64 urteko emakume abonatuen % %28,24
baino; 65 urtetik gorakoen kasuan,
aldiz, emaku.meena da  abonatuen 65 urtetik gorako abonatuen % %7,43
ehuneko handiena.
65 urtetik gorako gizon abonatuen % %5,65
65 urtetik gorako emakume abonatuen % %8,87
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03.6 Ikastaroak eta jarduerak

Udal kiroldegian bi motatako jarduera gidatuak eskaintzen dira, aretokoak
eta uretakoak, urte osoan zehar edo hiruhilekoka.

Bestalde, jarduera espezifikoen eskaintza izaten da udako kanpainarako,
uztail eta abuzturako.

Mantentze

ARETOKO
JARDUERAK

Pilates Spinning

3. adina : .
gimnasia

URETAKO Haurdunen

Hipopresiboa ' [
Aerobik Jumping JARDUERAK igeriketa

k

Haurtxoak

Helduen
Haurren igeriketa
igeriketa (hastapena -

hobekuntza)

Helduen Triatloiko ® AKTIBA-
igeriketa igeriketa Aquagym TZEN

gidatua

Jarduera fisikoa eta kirola,
denon eskura.
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Edukierak eta okupatze maila

2021/2022 denboraldian, aretoko jarduerak egiteko
eskainitako plaza kopurua 199tik 26lera igo zen, eta
okupatze maila %65,8koa izatetik %71,3koa izatera igaro
zen.

Edukiera handieneko jarduerak 3. adina, Gazteentzako
zumba eta Spinning dira. Aitzitik, ikastaro gutxien dituzten
jarduerak Pilates osasuna eta Yoga (asteartea) dira; horien
bien okupatze maila %50etik beherakoa da. 2020/2021
denboraldiarekin alderatuta, 14 urtetik 18 urtera bitarteko
Spinning jarduera desagertu egin da, eta Pilateseko talde
berri bat sartu da astelehen eta asteazkenetan

Uretako jarduerek aurreko denboraldiko edukierak
mantendu dituzte 2021/2022 denboraldian, AQuagymeko

Aretoko jardueren okupatze ehunekoa

3. ADINA 3. ADINA MANT. MANT. SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING

(Astelehena (Asteartea  GIMN. GIMN. (Astelehena (Asteartea (Asteartea 14-18
eta eta (Astelehena  (Asteartea eta eta eta

asteazkena) osteguna) eta eta asteazkena) osteguna) osteguna)

asteazkena) osteguna)

PILATES
(Astelehena Osasuna Hobekuntza

bi taldeek izan ezik, horiek plaza bat gehiago izan baitute
taldeko. Jarduera multzoaren okupatze maila %70,3tik
%90,7ra igo da 21/22 denboraldian.

Eskola Kiroleko jarduerei dagokienez, 21/22 denboraldian
33 plaza gehiago eskaini badira ere, 10 erabiltzaile gehiago
bakarrik izan dira.

HH4rako eta HH5erako jardueren edukiera %100ean bete
da, eta HH4ko talde bat desagertu da, eta HH5en bat
gehiago dago. LH2ko taldeetako bat desagertu egin da, eta
LH3 eta LH4ko taldeetan edukieraren erdia baino gutxiago
dago beteta.

%55,6
%94,4
%77,8

%38,9

%57,1
%86,7

YOGA

YOGA
(Asteartea) (Osteguna)

ZUMBA
Gaztea

PILATES PILATES HIPOPRES. ZUMBA

eta

asteazkena)
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Uretako jardueren okupatze ehunekoa H 2020/2021 W 2021/2022

o
2
<) Lo
S N
N
>
AQUAGYM AQUAGYM HAURTXOAK HAURTXOAK HAURTXOAK HAURTXOAK HAURTXOAK HAURTXOAK IGERIKETA IGERIKETA IGERIKETA
(Astelehena eta (Asteartea 0-1 0-1 0-1 2-3 2-3 2-3 14-18 ERRENDIMENDUA HOBEKUNTZA

asteazkena) eta oteguna) (Urr. / Abe.) (Urt. / Mar.) (Api. / Eka.) (Urr. / Abe.) (Urt. / Mar.) (Api. / Eka.)

Eskola Kiroleko jardueren okupatze ehunekoa

%67

%80

HH4 HH4 HH4 HH4 HH5 HH5 HH5 HHS LH1 LH1 LH2 LH2 LH3 LH3 LH4+ LH4+

(Astelehena) (Asteartea) (Asteaz.) (Osteg.) (Astelehena) (Asteartea) (Asteaz.) (Osteg.) (Asteleh. (Astear. (Asteleh. (Astear. (Asteleh. eta (Astear. (Asteleh. eta (Astear. y
eta asteaz.eta osteg.)eta asteaz.eta osteg.) asteaz.) etaosteg asteaz.) eta osteg.)

%2
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21/22 denboraldian, hiruhilekoko eskalada ikastaroak sartu
dira, eta horien okupatze maila %100ekoa eta %90,9koa
izan da lehen bi hiruhilekoetan, eta %736,4koa,
hirugarrenean.

2021eko udan eskainitako ikastaro eta jardueren artetik,
haurren eskaladak (%40) eta 3. adinekoentzako jarduerak
(%26,7) ez zuten gainditu %50eko okupatze maila.
Aquagymen plaza guztiak bete ziren, eta Kirol txokoek
%88ko okupatze maila lortu zuten lehen hamabostaldian.

Eskalada 2021/2022 jardueraren okupatze ehunekoa

7100 %90,9
09V,

%36,4

HAURREN ESKALADA HAURREN ESKALADA HAURREN ESKALADA
(Urr. / Abe.) (Urt. / Mar.) (Api. / Eka.)

AKTIBA-

Q TZEN

Udako lkastaroak 2021 jardueraren okupatze ehunekoa

%100
%388
%60 %62,5
%40
- .

3. ADINA KIROL KIROL Haurren AQUAGYM HH5

(Astelehena TXOKOAK 1.; TXOKOAK 2., ESKALADA (Astelehena

eta hamabostaldia hamabostaldia eta
asteazkena) asteazkena)
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03.7 Kirol klubak

Eusko Jaurlaritzako kirol erakundeen erregistroan egoitza Kirol Proiektuen Garapena laguntza lerroko oinarriak eta
Usurbilen duten 11 kirol klub daude erroldatuta, gaur egun irizpideak aintzat hartuta.

denak jardunean ez dauden arren.
Klub gehienek udalaren kirol instalazioetan gauzatzen dute

2021eko datuetan, Usurbilen 10 klub daude jardunean, eta beren jarduna.
8 kirol modalitate barne hartzen dituzte, bakarkakoak nahiz
taldekoak.

Klub guztiek jaso zuten Kirol Sailaren dirulaguntza 2020an,

Kirol kluba edo elkartea Modalitatea Instalazioak
1 Pagazpe Esku pilota Usurbilgo Frontoia. - Aginagako Frontoia
2 Usurbil Judo K.E Judo
3 Tximeleta Erritmikoa Oiardo Kiroldegia
4 Usurbil Futbol Taldea Futbola Harane Futbol Zelaia
5 Zubieta Pilota Elkartea Esku pilota Zubietako Frontoia
6 Usurbil K.E Eskubaloia Oiardo Kiroldegia, Zumaiako Kiroldegia, Orioko Kiroldegia
7 Makax Futbol amerikarra
8 Beterri Sub Urpeko jarduerak
9 Bazpi Txirrindularitza
10  Baxurde Txiki Triatloia
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Federazioen lizentziak

21/22 denboraldian, Usurbilgo
kirol klubek 585 federazio-
lizentzia dituzte. Horien %31,3
emakumeenak dira, eta %68,7

gizonenak. Genero arrakala
kimuen eta gazteen/juniorren
kategorietan nabari da,
nagusiki.

Seniorren eta kadeteen
kategoriak dira lizentzia gehien
dituztenak, eta ez dago
beteranoen kategoriako
lizentziarik.

GUZTIRA 20/21

Lizentzien %, sexuaren arabe22j21

Benjaminaurrekoak|  Benjaminak

%31,3 -:

%68,7

AKTIBA-
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Lizentzia kopurua, kategoriaren eta sexuaren araBgra (21

Guztira

—e— Gizonak
—e— Emakumeak

NS X
O(b . (5{. 0‘5’: \%l- ‘3’: G‘b &'5{. O(sl.
NS & $ 4 i I\
&) & & N o " ;.0 S
RO T R A S
& S N R A
& & & Q
- (\\
S N
o

Kimuak

Haurrak

Juniorrak/

Gazteak Beteranoak

Kadeteak Seniorrak

BATURA  Glz. Ema.
Pagazpe 19 19 0 6 6 1 6 0 0
Baxurde Txiki 14 14 0 1 13 0 0
Usurbil Judo K.E. 110 93 17 29 4 5 1 15 2 6 0 9 3 7 22 4 0 0
Tximeleta 38 0 38 12 12 12 0 0
Usurbil F.T. 291 195 96 37 31 1 36 27 38 18 28 25 50 0 0
Zubieta P.E. 28 28 0 6 2 4 5 11 0 0
Usurbil Ke. 85 53 32 19 20 17 12 17 0 0
42 13 58 15 50 27 70 41 59 17 94 54 0 0
R 55 73 77 111 76 148 0




J) A
*Kirol kluben datu gabeziak analisi honen emaitzak indargabetzen ditu L.'le

Lizentzia guztiak, denboraldika

700 e Guztira Lizentzia kopuruaren HAURRAK
600 —e—Gizonak bilakaera, kategoria eta 12‘;
- e Emakumeak  SEXuaren arabera o
s GUztira 40
400 —=— Gizonak 2
0
—=— Emakumeak 1819 19-20 20-21 21-22
300
200 BENJAMINAURREKOAK KADETEAK
100 100
100 80 80
60 60
0 40 40
18-19 19-20 20-21 21-22 0 .: I 0
0 0
. . . . 18-19 19-20 20-21 21-22 18-19 19-20 20-21 21-22
Lizentzia guztiak, klubaren eta denboraldiaren arabera
21819 £19-20 ®20.21 m21.22 BENJAMINAK GAZTEAK/JUNIORRAK
100 100
300 80 80
60 60
250 40 40
200 20 20
0 0
150 18-19 19-20 20-21 21-22 18-19 19-20 20-21 21-22
100 KIMUAK SENIORRAK
100 150
60
0 L I IIII 0
50
0 .
v N4 ¢ 20
QYQ @?-} \5% N \)% » \)% 0 0

18-19 19-20 20-21 21-22 18-19 19-20 20-21 21-22
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Zuzendaritza batzordeak eta entrenatzaile taldeak

Entrenatzaileen erdiek ez dute kirol titulaziorik.
Entrenatzaileen %17 bakarrik dira emakumeak.

Entrenatzaileen %, sexuaren
arabera (21/22)

N
%17
l %83

Zuzendaritza kargua duten
gizon eta emakumeen %
(21/22)

Entrenatzaileen %, titulazio
mailaren arabera (21/22)

1. maila
m2. maila
=3. maila
= Titulurik gabe

Zuzendaritza karguen hiru laurden
gizonek betetzen dituzte.
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Gizon eta emakume kopurua, kirol titulazioko mailaren arabera
(21/22)

11
9
5 6
3 Is
] K
nl_N s

1. maila 2. maila 3. maila  Titulurik gabe

Zuzendaritza karguak, sexuaren arabera (21/22)

5
4
2 2 2 2
Bl Bl n =l s
] Il ° BN ]
BATZORDEKIDEAK

LEHENDAKARITZ, LEHENDAKARIORDETZ, IDAZKARITZA ZUZENDARITZA

DIRUZAINTZA
TEKNIKOA



03.8 Eskola Kirola

Eskola Kiroleko programak 12 kirol jarduera eskaintzen
dizkie LH1etik DBHZ2ra bitarteko ikasleei.

21/22 ikasturtean, mutilen partaidetza (%52,5) neskena
(%47,5) baino pixka bat handiagoa da.

Eskola Kirola egiten duten haurren %

m19-20 = 20-21 = 21-22

%53,3 %54.1 o452 5

Mutilak

%46,7 9545,9 %47,5

Neskak

LH5, LH6 eta DBH1 dira 21/22 ikasturtean eskola-kirolean
gehien parte hartu zuten taldeak, nahiz eta aztertutako
urteetan ez den eredu finkorik ikusi.

Garrantzitsua da 21/22 ikasturtean nabarmentzea
Usurbilen 19/20 ikasturtean baino 46 erabiltzaile
potentzial gutxiago izan direla eta 20/21 ikasturtean baino
26 gutxiago.

70
60
50
40
30
20
10

50
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JARDUERAK

Balleta Judoa Zirimara
Pilota Futbola Igeriketa
T Futbola - :
Erritmikoa Eskubaloia Eskubaloia
Atletismoa Txirrindularitza Euskal dantza

Eskola Kirolean izena eman dutenen kopurua, mailaka eta taldeka

LH2 LH3 LH4

LH1 LH5 LH6 DBH1 DBH2

H19-20 =20-21 m=m21-22



Egindako jarduera kopurua
(nesken %)

Jarduera kopurua, mailaren arabera (nesken %)

%80
%70
%60
%50
%40
%30
%20
%10

%0

LH1

%11,4

%11,4

Om]l m?

LH2

LH3

LH4

3

LH5

. AKTIBA-
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Egindako jarduera kopurua
(mutilen %)

Jarduerarik egiten ez duten nesken kopurua
(%17,1) mutilena baino handiagoa da (%11,2).

%9,2 %11,2

Mutilen %80k jarduera bat edo bi egiten dituzte,
eta nesken kasuan, %70ek.

Hiru jarduera egiten dituzten nesken ehunekoa
mutilena baino bi puntu handiagoa da.

Bi sexuen kasuan, DBHlen behera egiten du aldi
berean jarduera bat baino gehiago egiten
dituztenen kopuruak, eta handitu egiten da
jarduerak egiteari uzten diotenen kopurua.

Jarduera kopurua, mailaren arabera (mutilen %)

%80
%70
%60
%50
%40
%30
%20
%10 s . N ¢

%0
LH6  DBH1 DBH2 LH1 LH2 LH3 LH4 LH5 LH6 DBH1 DBH2
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Actividades practicadas

TXIRRINDULARITZA

BALLETA

ATLETISMOA

IGERIKETA

ESKUBALOIA

FUTBOLA

JUDOA

ERRITMIKOA

FUTBOLA-
ESKUBALOIA

ZIRIMARA

EUSKAL DANTZAK

-

ESKU PILOTA

%0 %5 %10 %15 %20 %25

B Neskak ®mMutilak

%30

TZEN

’Q AKTIBA-

Eskola umeen artean, hauek dira
jarduera arrakastatsuenak: Esku
pilota, Euskal dantzak, Zirimara
eta Futbola-eskubaloia.

Neska baino mutil gehiagok
egiten dituzte Esku pilota,
Zirimara eta Judoa.

Nesken presentzia mutilena
baino handiagoa da Euskal
dantzak, Erritmikoa eta
Eskubaloia jardueretan.

Hauek dira parekotasun
handieneko jarduerak:
Atletismoa, lgeriketa eta Futbola-
eskubaloia.
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Jarduera bakoitzeko parte hartzaileen ehunekoa, mailaren arabera

Neskak
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% I l | |
B H1
BALLETA ZIRIMARA JUDOA ESKU PILOTA ERRITMIKOA IGERIKETAFUTBOLA-ESKUBALOIA FUTBOLA ESKUBALOIA ATLETISMOATXIRRINDULARITZAEUSKAL DANTZAK. LH2
B H3
LH4
Mutilak
utiia LH5
70% u LH6
60% m DBH1
m DBH2
50%
40%
30%
20%
N ‘ .. I
BALLETA ZIRIMARA JUDOA ESKU PILOTA ERRITMIKOA IGERIKETAFUTBOLA-ESKUBALOIA FUTBOLA ESKUBALOIA ATLETISMOATXIRRINDULARITZAEUSKAL DANTZAK
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03.9 Kirola 12 -16 adin tartean

Gipuzkoako Foru Aldundiak A Es kol a KIROL MODALITATE OHIKOENAK:

umeen J"*hr.d“ers f's'kiko eldoéeta o futbola (%35), eskubaloia (%11), korrikaldia (%8,2),
Iroletako ohiturak neurtzeko g a eteglao txirrindularitza edo bizikletan ibiltzea (%3,8)

argitaratu ~ du,  Euskal ~ Herriko boleibola (%3,5), saskibaloia (%3,2), igeri egitea eta

Unibertsitateko  Kirol eta Hezkuntza mendira joatea (%2,8*)

Fakultateak Udarregi Ikastolako

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzako 222

ikasleri egin diena. Gehienak oinez joaten dira Gurasoak eta lagunak dira
ikastetxera, eta 0-15 minutu ikasleak ~ jarduera  fisikoa
behar dituzte. egiteko motibatzen dituztenak,

Jarduera fisikoa edo/eta kirola egiten dutela dioten nagusiki.

ikasleen % Kiroldegia eta parkea dira

jarduera fisikoa egiteko
hurbilen dituzten lekuak.

Hauek dira motibazio nagusiak:
dibertitzea, lagunekin egotea,
norbere burua zaintzea eta

lehiatzea.

%61,7k  egunean  gutxienez Ez gustuko izateaz, ikasketei
it L e ordubetez egiten dute jarduera denbora asko eskaini behar
dute fisiko bizia. izateaz edo lehiakorrak ez
=E7 dute Kirolik izateagatik deseroso sentitzeaz
eéitel:]te ol %62,2k egunean 1-2 orduz haratago, gehienek ez dute

egiten dute begiraleek jarduera fisikoa edo kirola

gidatutako jardueraren bat. egiteko eragozpenik.

%14,4k ez.

Udarregi lkastolako %66,7k txapelketaren batean Inongo ikaslek ez du uste
12 eta 16 urte parte hartzen dute. kirola egitea 0so garestia
bitarteko ikasleen %90ek jarduera fisikoa denik.

edo/eta kirola egiten dutela esaten dute.
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04.
SWOT




INDARGUNEAK  (Strengths)

A Kirolarekiko sentsibilitate politikoa.

A Herritarren partaidetzarekiko sentsibilitatea, eta horri lotutako eskarmentua.
A Akordio indartsuak eskualdeko gainerako udalerriekin.

A Harreman zuzenak eta arinak Udalaren eta kirol kluben artean.

A Koordinazio ona udaleko beste arlo batzuekin.

A Herritarren dinamismoa jarduerak antolatzeko garaian.
A Ingurune naturaletan kirola egiteko ohitura.

A Espazio Publikoaren eta Mugikortasun Jasangarriaren Plana egina eta martxan.



’Q AKTIBA-

TZEN

AHULGUNEAK (Weaknesses

A Udalerriko biztanle kopuru txikia.

A Auzoen eta bizitokien sakabanaketa geografikoa.
A Bizikletaz mugitzeko sare urria.

A Udaleko kirol-teknikari postuaren ezegonkortasuna.
A Kudeaketarako datu eta adierazle gabezia.

A Instalazio eta ekipamendu batzuen egoera kaskarra.
A Desorekak ekipamenduen antolamenduan.

A Kirol erakundeen kudeaketa eskakizun gero eta handiagoei aurre egiteko zailtasunak.
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AUKERAK (Opportunities)

o o Do o Do o Do

Inguruko udalerriekin elkarlanean aritzeko aukerak.

Ingurune naturalaren kalitatea.

Kirola egiteko espazioen aukera ugaria.

Kirola egiteko talde auto-antolatuen sarea.

Kluben prestasuna Udalarekin eta euren artean lan egiteko.

Kirol praktikaren gorakada hiri ingurunean eta ingurune naturalean.
Kirol kontzientziaren gorakada adineko pertsonen artean.



MEHATXUAK (Threats)

A Herritarren inplikazio gero eta txikiagoa boluntariotza lanetan.
A Pertsona berdinak luzaroan zuzendaritza karguetan.

A Kirol aukera oso zabala udalerritik kanpo.

A Kirol eskaera berriak eta eskaintza moldatzeko beharra.




1. ERANSKINA

URBILGO HERRITARREN
DUERA FISIKO EDOTA
OL OHITURAK

GUTZEKO GALDETEGI
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AKTIBA-

POPULAZIOA VAN

Adin-tartea
Generoa 160
Ez-bitarrak Nahiago dut ez esan

1% 2% 140

120

100

| 80

60

Gizonak 40

39% Emakumeak 20 .
58%
0
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80 -
mEmakumeak mGizonak Ez-bitarra = Ez du esan
Generoa Adin -tartea Emakumeak Gizonak Ez-bitarra Ez duesan Guztira
Emakumeak 242 16-20 18 14 1 33
Gi K 164 21-29 22 26 48
|zo'na 30-44 84 60 1 1 146
Ezbitarrak 4 45-60 84 51 2 4 141
Nahiago dut ez esan 6 61-80 34 13 47
416 - 1 1
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Jaioterria
Usurbil
Gipuzkoa
Euskal Herria
Espainia
Beste bat

Bizi diren auzoa
Aginaga

Kalezar

Kaxkoa

Santuenea
Txokoalde/Urdaiaga
Zubieta

Jaioterria

236
128
21
19
12
Gipuzkoa, 128
Euskal Herria, Beste
Usurbil, 236 21 Espainia, 19 | bat, 12
Bizi diren auzoa
9 300 285
43 250
285 200
19 150
11 100
43
33 50 5 19 - 33 16
& A& ¢ N o
= %)
e

62 AF



Emakumea
Lan egoera k
Ikasketak egiten 26
Esfortzu fisikorik
eskatzen ez didan
lanbide batean lan
egiten dut 104
Esfortzu fisikoa
eskatzen didan lanbide
batean lan egiten dut 51
Jubilatua 34
Langabezian 5
Beste bat 20
- 2

Non lan egin edo ikasten du?

Usurbil
16-20 2 6
21-29 8 6
30-44 36 22
45-60 35 27
61-80 3 3
- 1

Gizonak
18

64

58
12

10

22
29
79
67
5

Ez-bitarra Ez duesan Guztira

1
2 3
1 2

Buruntzaldea Gipuzkoa Gipuzkoatik kanpo

1

4
6
4

0 W kKN

36

45

173

112
47

30

90
80
70
60
50
40
30
20
10

0
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Lan egoera
0 50 100 150
Ikasketak egiten NI
Esfortzu fisikorik eskatzen ez didan. . I N
Esfortzu fisikoa eskatzen didan. . I

Jubilatua G

Langabezian N
Beste bat NN
-1
mEmakumeak mGizonak Ez-bitarra = Ez du esan

AKTIBA-

’Q TZEN

Non lan egin edo ikasten du?

16-20 21-29 30-44

u Usurbil Buruntzakdea

B Gipuzkoa

45-60 61-80 -

m Gipuzkoatik kanpo ®-

200



JARDUERA FISIKOA

Jarduera fisikoaren intensitatea

AKTIBA-

’Q TZEN

1. Osasunaren Mundu Erakundeak astean gutxienez 5 orduko jarduera fisiko arina (oinez ibiltzera joatea) edo 2,5 orduko intentsitate
ertaineko jarduera fisikoa (arnasestua sortzen duten jarduerak ) egitea gomendatzen du. Gutxieneko horietakoren bat betetzen

Generoa

Jarduera fisiko arina
Intentsitate erdiko
jarduera fisikoa
Errendimendu edo

lehiazko jarduera fisikoa

Ez dut gomendatutako
gutxieneko betetzen

Adina

Jarduera fisiko arina
Intentsitate erdiko
jarduera fisikoa
Errendimendu edo
lehiazko jarduera
fisikoa

Ez dut gomendatutako
gutxieneko betetzen

16-20 21-29 30-44 45-60 61-80

2

9

20

2

E G Ezb EE Guztira

71

85

20

64

35

64

49

16

5

10

25

8
0

2

0

31

52

22

41

1

2

43

65

29

109

151

70

84
2

28

15

Guztira
109

151

70

84

70
60
50
40

N
o o

0

20
80
70
60
50
40
30
20
10

64

Jarduera fisikoaren intensitatea - Generoa

Emakumeak Gizonak Ez-bitarra Ez du esan

W Jarduera fisiko arina

Intentsitate erdiko jarduera fisikoa

m Errendimendu edo lehiazko jarduera fisikoa mEz dut gomendatutako gutxieneko betetzen

16-20

Jarduera fisikoaren intensitatea - Adina

21-29 30-44 45-60 61-80

® Jarduera fisiko arina Intentsitate erdiko jarduera fisikoa
B Errendimendu edo lehiazko jarduera fisikoa m Ez dut gomendatutako gutxieneko betetzen



Jarduera fisikoaren maiztasuna

2. Astean zenbat aldiz egiten duzu jarduera fisikoa edo kirola ?

AKTIBA-
TZEN

.’0'.

Jarduera fisikoaren maiztasuna - Generoa

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
]
e L
E G Eb EE Guztira
Batere ez 2. 9 1 0 31 _ E—
Gizonck |
Astean behin 44 16 1 2 63
Astean 2/3 aldiz 89 57 2 3 151 e
Ez-bitarra ™

Astean 4/5 aldiz 68 58 0 1 127

Astean 6/7 aldiz 19 24 0 O 43 £z ducsan [

- 1 0O 0 O 1

m Batere ez Astean behin  mAstean 2/3 aldiz  mAstean 4/5 aldiz mAstean 6/7 aldiz m-
Jarduera fisikoaren maiztasuna - Adina
0 10 20 30 40 50 60
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80 - Guztira 077 E——
Batere ez 0 5 15 9 2 0 31 pABEl
Astean 2/3 aldiz 9 12 53 66 11 0 151 w50 I
e
Astean 4/5 aldiz 17 20 34 34 21 1 127 -
61-80 e

Astean 6/7 aldiz 12 10 0 43
- 0 0 0 0 1 0 1 -
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m Batere ez Astean behin m Astean 2/3 aldiz m Astean 4/5 aldiz m Astean 6/7 aldiz -
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. AKTIBA-
0.0

Jarduera fisikoa egiteko egunak

3. Astean zein egunetan egiten duzu jarduera fisikoa edo kirola normalean ?

Jarduera fisikoa egiteko egunak - Generoa

_ 160
E G Eb EE Guztira 140
Edozein egunetan 134 112 2 4 252 120
Astelehenetik ostiralera 71 38 0 0 109 100
80
Larunbatetan 3 5 1 1 10 80
Igande eta jaiegunetan 23 7 1 1 32 40
- 1 2 13 20
Emakumeak Gizonak Ez-bitarra Ez du esan
® Edozein egunetan Astelehenetik ostiralera ®Larunbatetan ®lgande eta jaiegunetan ®-
Jarduera fisikoa egiteko egunak - Adina
100
Guztir :g
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80 - a 0
Edozein egunetan 21 24 86 91 29 1 252 60
Astelehenetik ig
ostiralera 12 17 35 28 17 0 109 30
20
Larunbatetan 0 2 5 3 0 0 10 i I I 0 0 I
Igande eta jaiegunetan 0 1 15 16 0 0 32 0 ———- - o B - —
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80
-0 4 5 3 1 0 13 m Edozein egunetan Astelehenetik ostiralera  ® Larunbatetan  mlgande eta jaiegunetan  m-
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. AKTIBA-
0.0

Jarduera fisikoa egiteko lekuak

4. Non egiten duzu jarduera fisikoa edo kirola ? (Hainbat aukera markatu ditzakezu )

Bestelakoak ,Gimnasio pribatuan

. o Jarduera fisikoa egiteko lekuak - Generoa
E G Eb EE Guztra Kirokklubean 0 50 100 150 200 250

3% |

8% —
Aire zabalean 191132 4 5 332 ‘ crtures [
Udaleko kirol-instalazioetan 111 82 195 Etrean.)

Gizonak F
Etxean 63 41 105
\_Aire zabal . -
Kirol-klubean 15 27 43 e
BeSte|ak0ak 13 9 23 Ez duesan r
Gimnasio pribatuan 8 6 14 .
279% = Aire zabalean Udaleko kirol-instalazioetan ~mEtxean mKirol-klubean mBestelakoak m Gimnasio pribatuan

Jarduera fisikoa egiteko lekuak

O O o o o
O L B B N

Jarduera Fisikoa egiteko lekuak - Adina

16-2021-29 30-44 45-60 61-80 -  Guztira ..
Aire zabalean 22 33 122 118 36 1 332 :z e
Udaleko kirol-instalazioetan 22 24 68 56 25 O 195 30-44 =
Etxean 8 15 45 28 9 0 105 2129 —
Kirol-klubean 16 17 4 5 0 1 43 1620 mmmmr—
Bestelakoak 1 4 1 0 23 0 20 40 60 80 100 120 140
Gimnasio pribatuan 3 2 0 14 ® Gimnasio pribatuan  ® Bestelakoak  mKirol-klubean mEtxean = Udaleko kirokinstalazioetan  m Aire zabalean
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Kirol zerbitzuak

5. Kirol zerbitzuren bateko bazkide zara? (Hainbat aukera

Kiroldegi publikoa
Ez

Kirol-kluba

Beste bat
Gimnasio pribatua
Plataforma-app

Kiroldegi publikoa
Ez

Kirol-kluba

Beste bat
Gimnasio pribatua
Plataforma-app

Kiraldegi publikoa, 291

Kirol zerbitzuak

Ez-bitarra Ez du esan Guztira
291
106

O O O Fr W

Kirol-kluba, 32

26
20

Emakumea
k Gizonak
170 115
62 40
11 21
3 3
4 2
5 1
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80
27 26 103 109
2 16 40 27
10 13 5 4
0 1 4 2
3 0 1 2
0 0 5 1

O O O ©o

markatu ditzakezu )

3

O O P O W

O O O O+ O

Guztira

291
106
32
7

6

6

TZEN

.’Q. AKTIBA-

Kirol zerbitzuak - Generoa

0 20 40 60 80

100 120 140 160 180

Emakumeak r
Gizonak F

Ez-bitarra

Ezduesan

mKiroldegi publikca mEz mKirol-kluba

mBeste bat mGimnasio pribatua  ® Plataforma-app

Kirol zerbitzuak - Adina

n
61-80
45-60 L
30-44 E
A
16-20 _.=
0 20 40 60

mPlataforma-app ®m Gimnasio pribatua  m Beste bat
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. AKTIBA-
0.0

Kirol jarduerak

6. Zer kirol edo jarduera fisiko egiten duzu? (Hainbat aukera markatu ditzakezu )

Kirol Jarduerak

Iblitzea 259

Mendi-ibilaldiak 164

Korrika 101

Gimnasio 99

Txirrindularitza 89

Igeriketa 76

Futbola 28

Pilota 14

Eskubaloia 9

Ninguno 6

Aretoko jarduerak 2 - Gimnasio, 99 Txirrindularitza, 89
Saskibaloia 1 Mendi-ibilaldiak, 164

Futbola, 28

Eskuba...

Iblitzea, 259 Korrika, 101 Igeriketa, 76
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Jarduera fisikorik ez egiteko arrazoiak
7. Jarduera fisikorik edo kirolik egiten ez baduzu, zein(tzuk) dira arrazoiak ? (Hainbat aukera markatu ditzakezu )

E

Denbora falta 65

Kontziliazioa 40

Alferkeria, motibazio falta 37
Instalazio edo eskain. ordutegiak 24
Gustuko eskaintzarik ez topatzea 19
Ez dut norekin joan, konpainia falte 13
Garestia delako 10

Osasun faltagatik, lesioak 6
Instalazio egokirik ez dagoela 3
Beste bat 2

Ez zait gustatzen 2

16-2021-29 30-44 45-60 61-80 Guztira

Denborafalta 7
Kontziliazioa
Alferkeria, motibazio falta

Instalazio edo eskain. ordutegiak

B N O

Gustuko eskaintzarik ez topatzea
Ez dut norekin joan, konpainia
falta

Garestia delako
Osasun faltagatik, lesioak
Instalazio egokirik ez dagoela

Beste bat

O O O O O Ww

Ez zait gustatzen

G
28
12
13

8
6
4
4
8
8
3
0

E-b EE Guztira

12
0
11

(&)

O P W W W w

0

O O O O o o o o +» o

3

O B O O O O b O O Bk

48
39
23
16
11

N P OO W 01 ©

96
53
51
32
26
17
14
14
11
6
2

28
13
14
11

O W N 01 O DN

N N

O B O W O O

96
53
51
32
26

17
14
14
11
6
2

AKTIBA-

’Q TZEN

Jarduera fisikorik ez egiteko arrazoiak - Generoa

70
60
50
40
30
20
. h
0 —— m - | —_ —_—
Emakumeak Gizonak Ez-bitarra Ez du esan
m Denbora falta Kontziliazioa m Alferkeria, motibazio falta
mInstalazio edo eskaintzaren ordutegiak ~ m Gustuko ekintza/eskaintzarik ez topatzea mEz dut norekin joan, konpainia falta dut
Garestia delako Osasun faltagatik, lesioak Instalazio egokirik ez dagoela
m Beste bat m Ez zait gustatzen
Jarduera fisikorik ez egiteko arrazoiak - Adina
60
50
40
30
20
. I I II II
0 | allmnin_ I | S I- [ T— -
16-20 21-29 30-44 45-60 61-80
m Denbora falta Kontziliazioa m Alferkeria, motibazio falta
m [nstalazio edo eskaintzaren ordutegiak ~ m Gustuko ekintza/eskaintzarik ez topatzea mEz dut norekin joan, konpainia falta dut
Garestia delako Osasun faltagatik, lesioak ® Instalazio egokirik ez dagoela
m Beste bat m Ez zait gustatzen
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TZEN

.’O,- AKTIBA-

8. Nola baloratzen dituzu udalaren kirol -instalazioak, orokorrean? 9. Uste duzu herrian kirol -instalazio gehiago behar direla?

Instalazioen balorazioa

Instalazioen beharra

55,45%
22,52%
15,59%
3,22% 3,22%
[ | [ |
Oso txarra Txarra Egokia Ona Oso ona

Instalazioen proposamenak

Beste batzuk I 27,98%
10. Usurbilen udal kirol instalazio gehiago beharrezkoak

direla edo dagoenetakoren batek gabezia handiak
dituela uste baduzu, adierazi mesedez, zein. Gimnasioa konpondu  IEEEG— 10 36%

Padeleko pistak I 25,91%

Kanpoko igerilekua I 38,29%
Aire libreko instalazioak GGG 6,74%
Kiroldegiko igerilekua hobetzea II_—— 6,22%
Rokodromoa I 5.70%
Skate parkea hobetu m—_—_ 3,63%
Kantxak I 3,11%
Harane mm 2,07%

71



11. Kiroldegiko ikastaroren batean parte hartzen duzu?

13. Nola baloratzen duzu kiroldegiko zerbitzuen prezioa,

Kiroldegi

kalitateari dagokionez?

2,82%

Oso txarra

22,54%

Txarra

ko ikastaroak

Prezio-kalitatea
55.77%

Egokia

16,62%

Ona

. TZEN

.’e' AKTIBA-

12. Erantzuna baiezkoa bada, zer balorazio emango zenieke

kiroldegiko ikastaroei?
g lkastaroen balorazioa

45,74%

27,66%

17,02%

745%
2 13%

Oso txarra Txarra Egokia Ona Oso ona

14. Zure ustez, jarduera fisikoa dinamizatzeko jarduera /ikastaro
gehiago antola daitezke Usurbilen ?

Jardueral/ikastaro gehiago

2.25%
[

Oso ona
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15. Bururatzen zaizu baten bat (kiroldegian ikastaroak, kirol berriren bat, aire libreko praktikak...)?

Aire libre animo beste irteeraren batzuk

Nordic walking

Aire librean gimnasia saioak

Nordik walking

Aire libreko ekintzak ibilaldiak, igeriketa ikastaroak
arratsaldeetan

Aire libreko jarduerak (multi-jarduera estiloan),
begirale/entrenatzaile baten laguntzarekin. Bereziki,
inaktiboak direnei bideratuta.

Nordik walking irteera gidatuak, igeriketan
entrenatzeko gidaritza, yoga aire librean (
maskararik gabe), ariketa fisikoa elkarrekin
egiteko kedadak, hobekuntazarko aholkularitza
pautatua...

Aire libreko jardueraren bat kale fit estiloan ondo legone

Nordik walking taldeak

Aire libreko kardio ariketak

Kirol berriak eta kalean bada hobe

o AKTIBA-
0 TZEN

Mendi irteerak

Mendi elkartea berrindartu beharko litzateke, gazteengan
ahal izanez gero, aire librean kirola modu eta jendearte
osasuntsuan egitea bultzatzen baitu.

Mendi ibilbideak, goi mailako mendizaleak ez garenontzat.
Lagunarteak sortu eta gozatzeko auekra emanez

Mendi irteerak

Mendi irteerak

Aire libreko praktikak

Aire libreko praktikak edota kolektibo ezberdinei
bideratutako programak (ezgaitasunak dituztenei,
3.adinekoei nm)

Préacticas al aire libre

Pump track eko pista

skate eta eskalada

Aire libreko praktikak taldean

Skatea, parkcurra..arte martxoak gehio

Aire libreko praktikak Usurbilgo txoko desberdinak
ezagutuz bide batez

Bastoiekin ibiltzea ikastea (Martxa Nordikoa)

Batez ere aire libreko praktikak

Aire libreko praktikak, mendi txangoak, patinaia
ikastaroak, orientazioa,

Calistenia

Aire libreko praktikak. Adib. Korrika edo txirrindularitza
egiteko taldeak sustatu,

Aire libreko praktikak. Taldeko mendi irteerak

Aire libreko zerbait? Haurrekin familian egiteko zerbait?
Ez daukat ideia zehatzik...

Korrika egiteko taldeak. Fortunak antolatuta
dauzka Tolosan, Donostian... pertsona batek talde
bat entrenatzen du astean bitan korrikako ariketa
desberdinak egiteko. Helburua batzuentzat
Behobia egiteko prestatzeaizaten da adibidez.

Mas practicas al aire libre

Martxa nordikoa

Martxa nordikoa, kanpo pistako jarduera eta abar

Norberaren gorputzaren pisuarekin (materialik
gabe) egin dezakeenkirola edo praktikak adibidez
aire librean edota toki txiki batean egiteko
moduko ikastaroak adibidez.

Marccha Nérdica / Paseos sn cuestas, especificando la
distancia recorrida con carteles.

Taldekakorri egitea edo ibiltzea

Actividades en el rio

Adinekoentzako kanpoko jarduerak arratsaldetan eta
astebukaeratan

Kalefit estilokoak

Kalefit o CrossFit

-Kaleko jarduerak
-Txangoen antolaketa: bizikleta zaleak, mendizaleak...
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Mendi irteerak

Mendi irteerak txakurrekin, pinpon txapelketa, futhito...

Mendi irteerak, sabel dantzs...

Mendi irteeretan prestakuntza eta laguntza gehiago
eskeintzea Andatzakoei, edo elkarrekin antolatu? Eskaintza
zabaldu asmoz (familientzat eta irteera luzeagoak nahi
dituztenak elkarrekin antolatuz eta aterpetxeak
elkarbanatuz?)

Mendi-ibilialdiak, kirola ariketak egitea monitore batekin

Mendiko eskalada eta soken erabilpenaren ikastaroak

Mendiko taldearen eza

Club de senderismo

Escalada, croosfit

Eskalada

Eskalada

Helduen eskalada, ariketa funtzionalen ikastaroa..

Orientazio kurtsoak,

Kayak ari loturiko hainbat aktibitate pistinan edo ibaian,
kayak polo, eskimo ikastaroak etab. Eskaladako ikastaroak
inguruko mendietara joateko.

Naturarekiko kontaktu gehiago sustatzea. Kirola- kultura
erlazioa sustatzea




o AKTIBA-
0 TZEN

KIROLDEGIAN
AEROYOGA Voleibola
Ampliacién de horarios Voley
Aquazumba,aquagym Voley
Body pump Voley/ Atletismo/ skate/ patinaje
Boleibola, yoga (astean behin izaten da, bitan jarriko nuke) Volleyball
Buruntzaldean ikastaro desberdinak ateratzen badira, turnoka lan egiten Volleyball, errugbia, saskibaloia...
dugun bazkideok ikastaro desberdin edo berdinean turnoaren arabera Yoga
ikastarora juteko aukera zabalduko nuke. Adibidez, Spining arratsaldez Yoga
bakarrik egin daiteke Usurbilen goizez ez delako taldea atera baina agian Yoga saskibaloia karate taekwondo atletismo...
Lasarten goizean badago talderen bat, ba arratsaldez dagoenak lanean, Yoga, ampliar horarios
goizean Lasarteko ikastaroa juteko aukera edukitzean, edo goizez beste Zirkoa
ikastarorenbat egongo balitz Usurbilen, horra juteko aukera era bai..... Zirkoa / Ibilera Nordikoa / Eskalatzeko kurtsoak
Capoeira , mas plazas de yoga aérea Zirkuko disziplinak
Clases de voley para adultos por las noches Rockodromoa umeentzako eta helduentzako, atletismo, tenisa, tai- chi,
CrossFit y horarios giharren tonifikazioa, martxa nordikoa,arku jaurtiketa, crosfito
Curso de natacién ara para adultos con mas opciones de horarios Rokodromo irikia boleran
Cursos de deportes de contacto (Boxeo, MMA, K1, kickboxing...) Sasi- baloia2
Karate Saski baloia, tenisa, atletismoa, mendi irteerak
Kiroldegiko ikastaroetan langileen ordutegiak kontuan hartu eta eskaintza Baloncesto, y mas perfeccionamiento de piscina
ordutegi zabalagoanizatea, goizean goiz, arratsaldean berandu,... Entrenamendu funtzionala
Laneko ordutegia turnoka dutenentzat edo kontziliazioagatik astero ordu eta Entrenamendu plan oinarrizkoak egiten ikastekoa esate baterako. Ordutegiz
egun berean joan ezin dugunontzat malgutasuna ikastaro batean izena estu nabilenez, ahal dudanean egin behar dut kirola, beraz bakarrik. Faltan
ematerakoan. ikusten dut nire burua formazioari dagokionez, kirol saioak logika eta
Los cursos que hay que sean mafiana y tarde para que la gente pueda helburuen baitan antolatzeko.
amoldarse a sus horarios de trabajo. Futbito
Mas horarios Quigong
Mayor disponibilidad de por ejemplo clases de Spinning. Solo estan Si hubiera cursos de Brazilian Jiu Jitsu o de Grappling en el pueblo me
disponibles por la tarde y para los que tenemos libres las mafianas no apuntaria, pero entiendo que es un deporte minoritario
tenemos opcién. Pilates orduak zabaldu...
Monitore bat gimnasioan tablak jartzeko... kirola egiteko zailtasunak Que los cursos que te viene bien por horario algunos monitores no te dejan
ditugunari gidatu, ( adinagatik, pisuagatik....) apuntar porque dicen vas a hacer la clase lenta, por no haber estado ya antes
Stretching. o llevar aflos como muchos. Lo cual no me parece bien.
Tai Chi Cursos embarazadas,salidas
Tai-Tsi; Aerobic (ez zumba);tenisa; Defentsa pertsonala

Tonifikazio ikastaroak, fitnes ikastaroak..
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Cursos padel

Cursos padel

Paddel ikastaroak
Mantenimentuko jarduerak

Paddle, saskibaloia, CrossFit, hockey, béisbol...

Padel

padel

Padel

Padel

Padel ikastaroa

Padel ikastaroak

Padel pista (adin tarte zabal bati ematen dio
aukera kirola egiteko)

Arratsaldetan taldean egiteko ekintzak

Arrauna

Autodefentsarako ikastaroak, krav maga bezalakoa.
Rokodromoa.

Pump track bat.

Auzoetan ekintzak bultzatzea

Baliabide gehiago dagoenekobdauden kirolak kalitatez
burutzeko

Beste herri batzuetan dauden moduan, emakumeak
jarduera fisikoa egitera animatuko dituen taldeko
jarduerak, adibidez emakume korrikalarien taldea
(edozein maila duenarentzat lekua egongo dena). Taldear
egin daitezkeen ekintza gehiago: bizikleta, irristaketa,...

Padel,squash

Padela

Padela

Padela

Padela eta kickboxinga

Padela sustatzea

Padela, saskibaloia

Como practicante de ciclismo en casi todas las
modalidades, seria muy interesante que se organizase
cursos practicos y tecnicos sobre el uso de la bici en
carreteray en el monte. En Usurbil hay muchos
practicantes, tanto en carretera como en el monte, que
sacarian mucho partido si se hiciesen cursos para
ensefiar a tener mejor control sobre la bici mientras
circulan por un entorno natural.

Padela.

Padeleko ikastaroak

Padeleko pista batzuk

Emakumeak ahalduntzeko saioak, emakumeen etxearekir
elkarlanean; taldean modu irekian parte hartzeko mendi
irteerak; aisialdiko helduen parte hartzea sustatzeko
kanpainak (Emakumea Pilotari modukoak)

Tenis, padel,Piragua,padel surf,arrauna....

Fulbol Sala, Padel, Tenis

Futbola eta eskubaloia ez diren beste kirolak sustatzea.
Atletismoa, igerileta, judo, ... Geroz eta haur gutxiagok
ematen dute izena horrelakoetan.

Dantza taldea, igeriketa taldea, entrenamendu
funtzionalak, padel...

Futbool para mujeres, tenis, bolibol

Dantza taldea, igeriketa taldea, entrenamendu
funtzionalak, padel...

Herri txapelketak antolatuz : pala , frontenis , padel , herri
kirolak , frontoiko futbito txapelketa ...

Ikastaroak padelenak

Herrian estutasunesn dauden klubei laguntza eta
aholkularitza zerbitzua emango nuke.

pilates eta yoga parkean

Ikastaro aldetik badago aukera gehiago eskeintzea,
gertatzen dena lan ordutegi eta prezioak ba.., ezin
ditugula bete.
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Locales de Usurbil que estan cerrados convertirlos en
lugares de clases para tofo tipo de publico incluido
gente con lesiones o incapacidades: estiramientos,
ejercicios suaves, curso de respiraciones, de
meditacion, ejercicios acuaticos, grupos de dolor
cronico y ejercicio para sobrellevar...

Naiz ta eskaerak egin ez dira kontuan artu.

Nire gustuko ikastaroak antolatzen dira Usurbilen,
baina ordutegi eskeintza oso murritza da. Hau dela eta
Lasartera joan behar dut.

No se puede jugar a futbol

Ordutegiak eta aukera zabalagoak izatea

Patinatzeko teknika ikasteko taldeak aire librean,
martxa nordikoa

Se podria construir una piscina exterior con espacio
verde y comunicada con la piscina
interior para disfrutarlo en lo meses de verano .

Promover alguna curso o actividad puntual acuatica (
arraunlaria, piragua, paddle...) relacionada con el rio
Oria.

Triatloi entrenamientuak planifikatzea, gero norberak
bere aldetik entrenatu posible izateko, laneko
ordutegiekin eta familiarekin kontziliatzeko moduan

Umea nintzenean, Usurbilen kirol aukeraketa murritzak
zeuden. Gaur egun, bertako instalazioak erabiltzen ez
ditudanez, ez dut hauen berri. Hala ere, hemen zenbait
gomendio: atletismoa, waterpoloa, eskalada, yoga,
Euskal Herriko tontorrak ezagutzeko aukera, dantza...
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16. Azkenik, Kirolaren Plan Estrategikoan kontuan hartzeko proposamen edo iritziren bat egin nahi baduzu, hemen egin dezakezu

Paddeleko pistak

Padel eko pista egin

Padel instalakuntzak gehituko nituzke. Fisikoki suposatzen

duen exijentziaez da 0so altua eta adin tarte zabal
batetarako aproposa da. Sozializazioabultzatzen du eta
jolaserako behar den partaide kopurua (4) egokia da.
Instalakuntzak egitea bezain garrantzitsua sustapen
kanpaina bat egitea litzateke. Nagusiki emakume eta
helduengana bideratuko nuke. Behar nabarmenenak 40-
70 adin tartean somatzen ditut.

Dema ingurumena + parkeko lurra = liso leundu.
Bizkarreko "park" konpondu. Bidegorria. Txapa
azpiya borobildu

Ingemarreko lur eremuan, kirol ezbernitarako instalakuntzak
eraikitzea. Kiroletarako zentro bat eraikiz.

Kaleko espaloiak, asfaltoa, aparkalekuko kokapenak...

Eskubaloiko pista berria lehen bait lehen behar da

Estaliak diren espazio gehiagoren beharra, kirola
aire zabaleanbaina eguraldia baldintza izateke

Ez,niretzakodaukagunarekin ondo zaintzeaeta
dagoen makinak beste modu batean antolatzea
nahikoa da.Makinak batzuk daude oso gaizki eta
beste batzuk falta.

Kirola egiteko aukerarik "demokratikoena" kirola aire librean
egitea denez, herriko bideen segurtasuna bermatzeko
ekintzak egitea litzateke aukera bat. Hau da, oinez, korrika
edo bizikletan jende asko ibiltzen da, eta bideak txukun izatea,
autoekin konpartitzea edo argitasuna bermatzea uste dut
lehentasunezkoakdirela (horregatik behintzat jendea kirolik
egin gabe gelditu ez dadin).

Padel pista

Padel pista

Padel pista eta aire zabaleko igerilekua.

Padel pistak jarri

Padel y arreglar el campo de harene.La hierba esta que
da pena.Como para lesionarse .Es urgente

Padela

Padelak espazio gutxi behar du eta pertsona eta adin
tarte handiak onartzen ditu.

Ganorazko rokodromo bat (ez orain dugun
boulderra) eta padel kantxaren bat egitea
proposatzen dut.

Pistinak ere anpliazio bat behar du, kursilloak direla
ta “orduz kanpo® ez bazara joaten lekurik gabe
geratzen zara.

Baita kiroldegiko abonuen prezio juxtuago bat ere,
gaur egun ditugun zerbitzuekin gehiegizkoa
iruditzen zait ordaintzen duguna

Material deportivo mas moderno, personal mas eficiente

Me gustaria que hubiera en el gimnasio mejoras en las
maguinas y que haya un monitor/a todos los dias.

Mejorar material gimnasio, cocheras nuevas en piscina

Mejorar y modernizar las instalaciones.

Padeleko pistak beharrezkoak ikusten ditut. Usurbilen
kirol hau praktikatzen duen jende asko dago eta herritik
kanpo joan behar dugu gustoko dugun kirolean aritzeko.

giharketa sekzioan makina gehiago jarri eta
espazio handitu

Mi aportacion sera para que se haga una pista de Pump
Track en el pueblo, creo que sera de gran aportacion que
tengamos una pista de ese estilo en Usurbil, viendo como
diferentes pueblos de Gipuzkoa lo estan haciendo y es puro
éxito. Para un desarrollo socio deportivo en todas las edades
y diferentes modalidades deportivas.

Padeleko pistaren eskaera.

Pistas de Padel (cerradas) en la pista de futbol sala
exterior del kiroldegi. Tendria aceptacion y uso para un
rango muy amplio de edad.

Pistas padel

Gimnasioan eliptika aparatu gehiago jarri.
Gimnasioko aparatuak berritu. Kiroldegia
eguerdian ez itxi. Kiroldegiko ikastaroetan apuntatu
ahal izateko eskaintza zabaldu eta turnoka edo
ordutegi desberdinetan lan egiten dutenentzat
aukerak zabaldu.

Mi propuesta es hacer una renovacioén del skatepark que esta
en un entorno inmejorable y hacerlo de manera que sea para
un nivel inicial, para que los mas pequefios puedan aprender
mas facilmente.

Pistas padel

Gymnasioko materiala eta makina hobeak.

Parque calistenia en la zona del skate park

Aire librean piszina

Haraneko zelaia berritu egin behar da
Urgente !!

Nire iritziz bidegorri sare on bat edukitzea kirola era inklusibo
batean sustatzeko modu bat izan daiteke. Azken finean
bidegorrian kirola jarduera desberdinak egin daitezke eta
erabiltzaileak oso perfil desberdina izan dezakete. Era berean
bidegorria herritarrak elkarrekin topatzeko leku bihurtzen da.

Aire libreko igerilekua

Cambiar el campo de ftbol por favor q esta ya bastante
maltratado ¢

Campo de futbol nuevo

Herria inguruko auzoekin modu seguruan lotuko
duen bidegorri sarea egitea 0so garrantzitsua
iruditzen zait, familiek herrira egiten dituzten joan-
etorriak bizikletan egin ahal izateko eta umeek
txikitatik ohitura osasuntsuak har ditzaten.

76

Oinezkoentzako seguruagoak diren bideak edo bidegorriak
faltan botatzen ditut; espaloia, argia, seinale batzuk
preferentzia emateko oinezkoei,... Troiako bidea ez zeharkatu
beharra ere ondo legoke. Txokoaldera eta Aginako bidean ez
dago argirik.

Padel edo teniseko kampoak ere ondo egongo lirake




Pump-track-a da gure famili proposamena; ume, gazte,
heldu...edozein ibil daiteke bizikletan edo patinetean. Onura
asko ditu. Usurbilen leku aproposak ditugu horrelako zirkuitu
bat egiteko.

Pentsiodunen prezioak berrikustea. Harpidetza
eta ikastaroak garestiak direla uste dut

Kirol instalazioek merkeagoak izan behar dute,
batez ere ikastaroek.
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Ordutegi zabalagoa eskaintzea (eguerditan zabalik).
Arratsaldeko 16:30etatik 18:tara desinfekzioa ez egitea,
tarte onenetakoan gimnasioa ezin erabili eta ondoten
pilaketak.

Que haya esterillas y balones

Si que porfavor se ponga un polideportivo en condiciones

Merkeago behar luke kirola egitea

Skate park konpondu 0so egoera latzean dago eta.

boulderrera sartzea 0so garesti ateratzen da

Ordutegia eguerditan irekiTzea, lana eta kontziliazioarekin,
amak garenak ezinezkoa jutea bestela

Skateparka konpontzea, nahiko jendek erabiltzen du eta ez
dago kondizio egokietan

Una zona al aire libre como muchas otras ciudades para
poder hacer ejercicios al aire libre, y no me refiero solo a
aparatos para personas mayores

garestiegia da, ez dut uste guztion eskura
dagoenik. ikastaroetan apuntatzeko aukera behar
luke bazkide egin gabe.

Ordutegia, eguerditan irekita egotea

Kiroldegiko ordutegi eskasa

Usurbilko skateparkaren egoera hobetzeko idazten dizuet,
0s0 gaizki dago; zuloak ditu, ondoratuta dago, ez dago argirik
(bakarrik farola bat du eta ez du skatepark laurdena argitzen).
Hobeto azaltzekomezu bat bidali nizuen, proiektu hau
haurrera badoa nirekin kontaktuan jarri

rouraarrillaga2 @gmail.com, eskerrik asko

Intentar incentivar la practica deportiva
reduciendo tasas, u ofreciendo otras ventajas,
sobretodo para los jovenes, ayudaria a crear
buenos habitos para toda la vida.

Kiroldegiko ordutegia zabaldu. Aukera eman ikastaro
desberdinetan parte hartzeko. Aukera eman ordutegi
aldaketak egiteko.

Kiroldegia goizetan 7tan beharrean 6,30etan zabaltzea.
Horrela kontziliatu ahalko nuke lana, umeak eta kirola.

Zubietako bidea prestakuntza hobeakin. Automobilen arriskua
daukalako

Nire ustez aire librean dagoen kiroldegiko
instalazioaren prezioa garestiegia da. Noizean
behin lagun batzuk elkartzen gara futbol partida
bat jokatzeko eta prezioa merkeagoa izatea
gustatuko litzaiguke bertan jokatzeko.

Kiroldegia ordaindu eta kurtsoak ere bai... Diru asko da
Familia batentzako

Kiroldegiko ikastaroetan turnoka lan egiten dugunontzat,
aukera ematea egun ezberdinetan joatea.Malgutasungehio
eskeintzea.

Kuotak bazdienak merkeagoak.

Somos un grupo de personas que llevabamos
afios jugando a fatbol en el campo exterior del
Polideportivo, hasta que lo renovaron y nos
prohibieron seguir haciéndolo sin darnos una
explicacion razonable.

Ahora nos exigen hacernos socios, o bien pagar
mas de 6 Euros por persona (mas la luz).

Es muy abusivo e incomprensible.

Ampliacion de horarios al mediodia con actividades para
gente que trabajamos con jornada partida o los nifios
estan en el colegio si se quedan en el comedor
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Adinekoentzako Kanpoko ariketa makinak, arratsaldetan
taldean egiteko planak adinekoentzat

Aginagako erriberako herri bidea egokitu: asfaltatu,
bankuak jarri, kirol makinak, panelak...

Leku hau bait da Aginagan adinekoek pasiatu eta trafikorik
gabe ibiltzeko dagoen maldarik gabeko lekua.

Aire librean ibilaldiak edo korrika egiteko ibilbide bat edo
beste markatzeak Andatzan ondo legoke.

Edozein ikastaro egiteagatik ez zenukete kiroldegiko zozioa
izatea derrigorrezkoa jarri bahar. Beste askotan egiten
duten bezala.

Facilidad para que la gente le gusta jugar a fatbol con los
amigos tenga cancha y a un precio razonable..Cosaque no
se hace porque no interesa que se juegue para que otros
tengan todas las horas para ello tanto en jarabe como en el
polideportivo

Ampliar el recorrido por Zubieta (hasta Lasarte) y
ensanchar la carretera o poner aceras

Gazteentzakotxapelketa herrikoiak, pilota, pala, futbol 7,
padel,...
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Ikastaroak eskaintzeko garaian, ez nintzateke jarduera
berriei bakarrik tartea emango, lehenago ekintzak
(aerobik, tonifikazioa...) ere aukera politak dira.

Hau ez dagokio atal honi, baina dagokionean ez du
aukera ematen:

Urteetan ikastaroetan parte hartu dut, baina azken bi
urteetan ez dut egin. Izen ematea egin dut, baina nik
nahi nituen ekintzak ez dara aurrera atera. Beste udal
kiroldegi batera joatea erabaki nuen

Andatza mendi-taldearekin egiten genituen txangoak eta
ibilaldiak faltan somatzen ditut.

Andatzan dauden bide ezberdinak markatu eta azaltzeko
seinale eta informazio panelak (beste herrietara ibilbideak,
auzo ezberdinetara bideak...). Berdin herritik dauden beste
oinezko ibilbideetan (Arratzain, Aginaga, Zubieta...).

Hacer diferentes propuestas para fines de semana; salidas
en bici tanto de montafia como de carretera, senderismo,
subir algln pico, croosfit, ...

Ikastaron batean ba zaude posible isatea beste bat
ere egitea.

Hainbat jarduera egiteko taldeak sortu, zeren askotan kirola
zeinekin egin falta izaten da motibazio eta errutina
osasuntsuak sortu ahal izateko.

Estaria bien,e incluso veo necesario organizar salidas de
marcha nordica para tercera edad,dirigidas por un
profesional,con curso previo.Frecuencia 1/semana,1/15
dias 1/mes

Haur eta nerabeentzat saski baloia jarri.

Herri honetan inon gertatu ez dena dago,ikastolan porteria
kenduta,gehitu beharrean murriztu egiten da,zergsitik???
Sustatu dezagun kirola gazteen artean!!

Inaktiboak erdigunean jarri eta kiroldegitik kanpora
aire librean hauek engantxatzekojarduerak
proposatu.

Komunitatean adin eta talde ezberdinek hezitzaile
gabe antolatutako aisialdiko jarduerak kudeatzen eta
sarekatzenlagundu (mendira oinez edo bizikketaz
lagunartean joateko asteroko planak, errepideko
bizikleta, oinez paseoak, hondartzara igeri egitera,
patinekin.

Auzo en arteko lehiaketa: dislplina ezberdinak kontuan
hartuko dituena eta adin tarte ezberdinak batera elkartuko
dituena. Herri kirol topaketa auzoen artean

Herri txapelketak antolatu kirol desberdinetan eta herrian
padel pista batzuk jarri .

Incluir clases de voley para adultos por las noches

Calidad en los servicios que se prestan, titulacion y con
experiencia. No me interesa la variabilidad me interesa la
calidad.

Herrian mendi bizikleta afizioa handitzen ari den bezela,
honen inguruko jarduerak antolatu daitezke. Irteerak,
ikastaroak,... etahonekin batera gure inguruko mendien
zaintzaeta garbitze lanak areagotu ahalko lirateke.

Inguruko gazte askok Usurbilen ez dauden
aktibitateak egiten dituzte, eta horregatik beste
herrietara joan behar izaten dute. Hala ere, edozein
adinetako jendearentzat ondo egokituta dagoela
iruditzen zait.

Creo que estaria bien fomentar la defensa personal en los
colegios sobre todo entre las nifias

Dantza ezberdinak botatzen ditut faltan: saltsamerengea,
flamenkoa, sabeldantza...

Herriari parte hartzera dei egitea da bidea. Lehen pausoa
eman duzue hemendik aurrera ea denon hartean batzen
ditugun proposamenak.

Kiroldegi barruan egiten diren jarduera gidatuak
eguraldi onarekin kanpoan egiteko aukera izatea
horretarako tokiak egokituz

Dbh3/4 haurrentzak kirol desberbinak eskeini beharko
zitzaien (futbola/eskubaloa bakarrik daukate)

eta Usurbilen ez daukate aukerarik kanpora joan behar
dute.

Kirol desberdinak lehiaketarik gabe.

Herriko goi mailako kirolariei laguntzeko estrategiak,
kirolgin adibide hartuz

Hitz orduak hartu behar izatea usurbilen bakarrik egiten da,
ez du zentzurik.
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Kiroldegian eskaintzen dena baina espazio zein
instalakuntza gehiago daude (futbito pista, tatamia= ) .
Hauek soilik ikastaroren bat egiten bada erabili daitezke,
eta eguneko beste ordu guztietan hutsak egoten dira.
Instalakuntza hauek bazkideok zein herritarrok erabili
ditzagun erraztasunak eman beharko lituzke kiroldegiak.
Honez gain, igerilekua edo gimnasioa bezalako eremuei
kalitatezko mantenua ematea egokia litzateke (materiala
berritu).

Kiroldegian Homero apuntatzeko aukera eskaini
Kiroldegiko makinak berritzea eta entrenadoren bat egotea
beti

Més ayudas a los clubs deportivos del pueblo y de manera
equitativa.
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Zirkoa

Zirkoa parkeetan

Mas oferta artes marciales . Capoeira

Mendizaletasuna haurgazteekin

Udaran hainbat herritan bezalaigerileku ireki batzuk
egotea.

Multikirola helduentzat

Aldageletako iturrietan ur hotza egotea.

Neretzako kiroldegiko bazkide izan beharra bertako
aktibitate batzuetan parte hartzeko pega bat da. Egia esan
aspaldian ez naiz joan eta ezta galdetu ere.

Instalakuntzako hainbat makina ( bizikletak adibidez)
egoera txarrean daude.

Que la informacioén, me llegue en castellano es una de las
razones por las que no hacemos vida en el pueblo , nos
ayudaria mas!!!! Con las actividades , tanto polideportivo
como cultural. Un saludo gracias

Lesioaren ondorioz praktikatzen nuen kirola utzi egin behar
izan dut. Herrian bertan beste kirol bat praktikatzeko
aukerarik egon ezean, lehenago egingo nuke beste
jarduera ezberdinen bat herritik kanpoko instalazio
ezberdinak erabiliz. Eta bestela leku edo instalazio
pribatuetara joan beharko nuke.

Quitar cita previa. La cancha acumula mucho polvo

Revisién de la climatizacion en la sala de cardio y cambiar
la emisora del hilo musical que no es nada apropiada para
animar a hacer deporte en

Santuenean helduentzat kirol eskaintzarik egin daitekeen
aztertzea.

Locales de Usurbil que estan cerrados convertirlos en
lugares de clases para tofo tipo de publico incluido gente
con lesiones o incapacidades: estiramientos, ejercicios
suaves, curso de respiraciones, de meditacion, ejercicios
acuaticos, grupos de dolor cronico y ejercicio para
sobrellevar...

Organizar salidas de senderismo por la zona (salidas
cortas actas para todas las edades). A la vez que se hace
ejercicio se puede amenizar con informacién de la zona,
nombres de los caserios, anécdotas histdricas, conocer los
caminos y lindes con los pueblos vecinos, etc.

Periédicamente se pueden realizar travesias por monte
con salidas desde Usurbil u otra localidad con llegada a
Usurbil. Desplazamiento al lugar de salida, o lugar de
vuelta, utilizando preferentemente los servicios publicos y
en caso de no ser posi bl en
contratado.

Estas travesias...pueden suponer un coste para los
participantes y se organizaran en fines de semana o
festivos. Que la mayoria de las personas puedan patrticipar.
Se advertira de la dureza de la travesia, duracion estimada
y las condiciones fisicas necesaria para realizarlas

Sarritan egitea honelako galdeketak herritarrei.

Txokoaldetik Santuenera dijoan bidean, txirrindulariak
aurreratu behar duenean ez dute abisatzen. Askotan ez
dute errespetatzen oinezkoa. Bide baztarrak zaindu eta
garbitu. Aspaldian asko puskatzen ari da.

Ume- haur-gazteria eta adin guztietako ekintzak eta
aukerak baloratzea

Una zona de limpieza y reparacion de bicicletas en
condiciones, aprovechando la chabola del cementerio
antiguo que hay donde el lavadero actual y acondicionarlo
para su uso.

Usurbil Kluba sortu eta kirol guztiak klub hortan bateratu,
Guztion eskubideak berdindu asmoz (zaila da baino...)
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2. ERANSKINA

URBILGO DBHKO
SLEEI BEREN JARDUERA
IKOARI BURUZKO
ESTA
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KIROLA USURBUILEN

Kirol-instalazio gehiago

1. Uste duzu herrian kirol -instalazio gehiago behar direla?

EZ
33%

Bai
67%
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2. Usurbilen udal kirol instalazaio gehiago beharrezkoak direla edo dagoenetakoren batek gabezia handiak dituela uste baduzu,

adierazi mesedez, zein.

aire libreko igerilekua

aire libreko pistina eta tenis pista bat

aire libreko piszina

arte martzalentzako instalazio gehiago eta
atletismo pista bat

atletismo pista

atletismo pista bat, futbol kanpo bat baina
estalitakoa

atletismo pista, saskibaloi kantxa, padel pista
badminton pista bat

badminton, pin pon eta boleibola
badmintoneko pista bat

berrikuntzak egitea ingurunea suntsitu gabe
beste eskubaloi pista bat

beste frontoi eta beste igerileku bat

beste kirol batzuk egiteko aukera

bizikleta pista

bolebol pista

boleibol eta teniseko pistak
boleibol pista bat

boleibol pista bat

boleibol pista bat

boleibol pista bat

boleibol pista bat

boleibol pista bat

boleibolek pista bat

boleiboleko pista eta padeleko pista
voleyball

voleyball pista bat

voleyball-eko pista bat

volley bal-eko pista

volley ball- eko pista

volleyball eta padel pista bat
volleyball pista

volleyball pista bat

Volleyball, tennis, athletismo, padel
volleyball-eko pista
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boxeo, karate, tenis

boxeorako eta rugbirako

dantza eskola eta padeleko pista
frontoia handitu eta tapatu

frontoia itxia egita eta handiagoa
futbol kantxa bat eta tenis pista bat
futbol pista bat

futbole kantxa bat eta teniseko pista
futboleko kantxa

futboleko kantxa

futboleko kantxa bat

futboleko pista gehiago

gimnasioa handitu

golf, tenisa

Harane-futbol zelaiko belarra aldatu beharra
dago

haraneko belarra aldatzea
haraneko belarra berritu

haraneko instalazioak hobetu
haraneko pista berritu



padel edo teniseko pista

padel eta boleibol-eko pistak

padel eta saskibaloi pista bat eta harane berritzea

padel eta tenis pistak

padel eta tenis pistak doainik, saskibaloi kantxa hobetu, skate
parka hobetu

padel eta teniseko pistak

padel eta teniseko pistak

padel pista

padel pista

padel pista

padel pista bat

padel pista bat

padel, patinaje

padel, patinaje sobre hielo

padeleko eta tenis pistak doanik izatea, squash-a hobetu
padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista

padeleko pista bat

padeleko pista bat

padeleko pista bat

Padeleko pista batzuk jarriko nitzke eta horekkin batera
teniseko baten bat ere. Horrez gain, haraneko zelaia berritu
padeleko pista edo tenisekoak

padeleko pista eta futbol canpito bat beharkoak dira
padeleko pista eta futbol kantxa

padeleko pista eta igerileku irekia

padeleko pista eta kiroldegian makina hobeak
padeleko pistak eta futbol kantxak

padelel pista

tenis edo padel pista

tenis edo padeleko pista
tenis eta padeleko pista
tenis eta padeleko pista
tenis pista

tenis pista

tenis pista bat

tenis pista bat

tenis pista bat

tenis pista bat

tenis pista eta piscina irekia
tenis, padel

tenisa, padela

teniseko edo batmintoneko pista
teniseko eta padeleko pista
teniseko eta padeleko pista
teniseko pista

teniseko pista

teniseko pista

teniseko pista

teniseko pista, padeleko pista, boleiboleko pista
teniseko pistak

tenis-padel pistak
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Parkour park bat, Skate parka hobetu edo
berritu, Padel eta tennis pista

parkour parka, skate parka eta eskalada leku
handiagoa

Parques con maquinas para ejercitarse
patijnajea, volleyball-a

piragua egiteko tokia

piscina ireki bat, kiroldegia handitu eta teniseko
pista bat

pista batzuk, badminton, tenis... harane zelaia
berritzea

rokodrom handiagoa

saskibaloi kantxa falta da.

saskibaloi pista hobetu

saskibaloia

saskibaloia, padel eta teniseko pistak
saskibaloian edo futbolan ibiltzeko leku gutxi
dago eta dagoena lurra puskatuta dago
saskibaloi kantxa berritu

skate parke eta zezen plaza berritzea

skate parkea apurtuta dago

skate parkea berritu

skate parkea berritu

skate parkea berritu

skate parkea berritu, tennis eta padel pista
surf elkarte bat

surf elkarte bat

zezen plaza berritu

zezen plazako lurra berritzea
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instalazio gehiago beharrezkoak direla ( kantxa, tenis)
izotz pista

kalistenia parke bat

kalistenia parke bat falta da.

kanpo libre gehiago

kirol parke gehiago

kirol parkeak

Kirola praktikatzeko parke gehiago

kiroldegiko gimnasioa handitu behar dute eta makina
gehiago jarri. Padel pista, eskaladako tokia handitu
kiroldegiko pista urdina estaltzea

kiroldegiko pistak garbitu

multi kirol gehiago

nire ustez, kalistenia parkea beharrezkoa da, geros eta
gazte gehiagok egiten dute kirola eta usurbileko
kiroldegiko gimnasioa 0so txikia da

3. Zure ustez, jarduera fisikoa dinamizatezko jarduera /ikastaro gehiago antola daitezke Usurbilen ?

Jardueralikastaro gehiago
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4. Bururatzen zaizu baten bat ( kiroldegian ikastaroak , kirol berriren bat, aire libreko praktikak ...)?

BOLEIBOL

bolebol ikastaroa

boleboleko ikastaroak

boleibal, skate

boleibo, tenis, boxeo

boleibol

boleibol

boleibol

boleibol ikastaroa

boleibol ikastaroa

boleibol ikastaroak

boleibol ikastaroak

boleibol ikastaroak

boleibol, badminton, tenis

boleibol, padle, badminton eta aire libreko
praktikak

boleibola

boleibola

boleibola

boleibola eta padela

boleibola, padela eta saskibaloia

boxeo edo kickboxing

volleyball eta badminton

volleyball-a

Jarduerak/ikastaroak

Boleibol, 16,67%

Otros, 40,12% Saskibaloia, 14,81%

SASKIBALOIA
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PADEL

saskibaloi eta boleibol taldea

saskibaloi ikastaro bat

saskibaloi ikastaroa

saskibaloi ikastaroa eta patinekin ikastaroa

saskibaloi taldea

saskibaloi taldea

saskibaloi taldea

Saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia

saskibaloia eta boleibola

saskibaloia eta piragua

saskibaloia eta tenisa

saskibaloia, boleiball

saskibaloia, dantza, atletismoa, eskalada

saskibaloia, padela, tenisa, boleibola

saskibaloia, tenisa

1 1O
Tenis, 14,20% 85

padel eta atletismo pistak

padel eta boxeoa

padel eta saskibaloia

padel eta tenis

padel eta tenis ikastaroak

padel eta teniseko ikastaroak

padel eta teniseko ikastaroak

padel ikastaro bat

padel ikastaroa

padel ikastaroa

padela, atletismoa, saskibaloia

Padeleko ikastaroa

padeleko ikastaroa

padeleko ikastaroa

padeleko ikastaroak

padeleko pista

padelekoa

TENIS

tenis eta atletismo ikastaroak

tenis eta padel

tenis eta padel

tenis eta padel

tenis eta saskibaloi ikastaroak

tenis, padle

tenis ikastaroa

tenis ikastaroak

tenis, boxeo

tenis, dantza

tenisa

tenisa

tenisa

tenisa eta atletismoa

tenisa, igeriketa, padel, badminton, voleyball

tenisa, patinak

teniseko ikastaro bat

teniseko klaseak




aire libreko ikastaroa
aire libreko praktikak

akrobaziekin lotutako zerbait, pole dance

atletismoa

badminton ikastaroa

badminton pista bat

badminton, boleibol

badmintona

badmintoneko entrenamendua
batminton

batminton edo tenis

boxeo, karate, padel

Boxeo, Kick Boxing, Escalada ...
Dantza mota desberdinak
esgrima, karatea

eskalada

eskalada eta parkourra

eskalada, saskibaloia

eskaladako ikastaroak, skate, scooter
frontoiean futbitoko torneoak egitea
futbol sala

futbol sala, badminton, tenis, padel
gende helduentzat ikastaroak

golf

...ikastaroak

hip hop ikastaroa

hip-hop, saskibaloia

izotzeko patinajea eta hokeia

kalistenia

kirol berrien bat

kirol ezberdinak egitekoikastaroak

kirol gehiago antolatu ahal dira, boleyball, saskibaloia, badmintona...
futbola eta eskubaloiaz aparte

kiroldegian boleibola

kiroldegian ikastaru batzuk

kiroldegiko pista garbitzea

korrika, triatloiak

patinajea

patinajea, boxeoa, tenis, boleibola, padel
patinetean ibiltzeko ikastaroa

rokodromo saioak

rugbia

rugby

saski baloi ekipo bat eta futbol zelaia babestu euria egitean jolasteko
skateboard

skaterako spot gehiago

txirrindularitza

udaran futbol ikastaro bat

usurbil cup

yoga ta erlaxatzeko haurrentzat, helduentzat
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5. Azkenik , Kirolaren Plan Estrategikoan kontuan hartzeko proposamen edo iritziren bat egin nahi baduzu, hemen egin dezakezu

aire librean egitea
atletismo ekipo bat
badmintoneko pista, teniseko pista, pin poneko mahia

boleibola atsegin dut baina agian ez dago jende nahikoa...

dantza klase gehiago
entrenadore bat edukitzea
frontoiak hobetu

harane berritzea

harane zelaia berritzea

kirol berriak jarri instalazioetan
mantenimendu gehiago
padeleko pista

padeleko pistak jarri !!!
saskibaloieko pista

skate parkea ez du inorrek zaintzen
skate parkea hobetzea

skate parkea, zezen plaza kiroldegiko pista batzuk berritzea

skate pista hobetzea

skate pista, zezen plaza, kiroldegiko pistak berritu
zezen plaza berritzea

zezen plazako lurra berritzea
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Jarduera fisikoa eta kirola,
denon eskura.

ESTRATEGIAK
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01.1 Plan integrala eta partaidetzazkoa

Prozesu honen hasieratik, Usurbilgo Udalak argi izan du Plan
honek helburutzat ezarri behar duela kirolaren bidez herritarren
bizi kalitatea orokorki hobetzea.

Onartuta dago kirolak ondorio positiboak dituela osasunean,
ongizatean, elkarbizitzan, hezkuntzan edo ekonomian, besteak
beste. lldo horretan, garrantzitsua zen gai horiek zuzenean
txertatzea plangintzan, erlazionatutako gainerako politikekin
koordinatuta.

Ideia horren baitan eraiki zen USURBILGO JARDUERA
FISIKOAREN ETA KIROLAREN PLAN ESTRATEGIKOA, eta
hauek dira planaren funtsezko ezaugarriak:

A Integrala
A Jasangarria
A Partaidetzazkoa

IKUSPEGI INTEGRALA

Kirolari modu integralean heltzeak gainerako politikekin
erlazionatzea esan nahi zuen. Modu horretara, horiekiko
koherentzia lortu nahi izan zen, koordinazioaz baliatu ahal
izateko.

Plan estrategiko honi esker, sakontasunez aztertu ahal izan da
kirolaren egoera USURBILEN, herriari ekarpena egin diezaion,
lan ildo berrietan sakonduz eta lan koordinatuaren
potentzialtasunak aprobetxatuz.
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JASANGARRITASUNA HELBURU

Planaren lanketa prozesua bideratu zuten arloak eta bertan
jasotako estrategiak Garapen Jasangarriko Helburuetan
(GJH) oinarrituta egituratu ziren (NBE, 2015).

Kirolak GJH horiek bere egin behar dituela uste dugu, eta
herri zein hiriak eredu jasangarriagoetarantz aldatzeko
elementu gisa balio behar duela. Horregatik sortu eta
abiarazi genuen Plana, Usurbilgo kirola jasangarriagoa izan
zedin.

PARTAIDETZAZKO PROZESUA

Hasieratik konturatu ginen ikuspegi teknikoa eta herritarren
esperientziak konbinatu zitzaketen plangintza tresnak
txertatu behar genituela.

USURBILGO JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN
PLAN ESTRATEGIKOAK herritarrak  Usurbilgo  kirol
politikaren erdigunean kokatu zitzan saiatu ginen.
Horretarako, haien eskakizunak eta beharrak ulertzeko gai
izan behar genuela ohartu ginen. Era berean, erabakietan
modu aktiboan parte hartzea erraztu behar genien.
Horregatik izan da hain garrantzitsua plangintza prozesu
osoan zehar herritarren partaidetza txertatzea.
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01.2 Prozesua

USURBILGO JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN 4 fasetan antolatutako metodologia batetik abiatuta,
PLAN ESTRATEGIKOAprestatzeko prozesua kronologikoki herritarren ezagutzak eta beharrak ezagutza teknikoekin
egituratutako zenbait fase eta urratsetan garatu da, uztartzen saiatu gara. Horregatik, hasieratik lan egin dugu
proiektuaren helburuak betetzen zirela bermatzeko. Urrats elkarri lotutako bi bidetan: partaidetzaren bidean eta bide
horietako bakoitza funtsezkoa izan da Usurbilgo beharrei teknikoan.

eta aukerei erantzungo dien kalitatezko emaitza lortzeko.

. Prozesua martxan jartzea

. Analisia eta diagnostikoa

. Helburuak eta estrategiak

. Jardunak eta ezarpena




06.

OINARRI ESTRATEGIKOAK




02.1 Misioa, ikuspegia eta balioak

Usurbilgo kirol sistemaren egungo egoeraren diagnostikoa
egin ostean, oinarrizkoa da etorkizunean herriko kirolak
nolakoa izan behar lukeen definitzea. Datozen urteetarako
ikuspegia 0so garrantzitsua da, horren arabera zehaztuko
baitira planaren helburu estrategikoak, baita lan programen eta
proiektuen garapena ere.

Herrirako planteatzen den etorkizuneko kirolaren definizioak
oinarritzat du prozesuan parte hartu duten eragileekin gauzatu
diren partaidetza saioetan egindako lana, eta kontuan hartzen
ditu analisiaren eta diagnostikoaren emaitzak.

Usurbil lanean ari da udalerri aktiboa eta osasungatrria izateko.
Udalaren kirol politikek aspalditik sustatzen dute herritarrek
bizitza osoan zehar jarduera fisikoa eta kirola egitea. Herriak
helburu hori indartzen jarraitu nahi du. Hortaz, Usurbilgo kirol
sistemak:

1. Bizitzako etapa guztietan kirola egiteko aukera eta
irisgarritasuna erraztu behar ditu.

2. Eraginkortasunez kudeatu behar ditu udal baliabideak,
eta herritar talde desberdinengana iritsi behar du.

3. Kirol arloko eragile eta elkarteekin batera lan egin behar
du, indarrak batzeko eta kirol praktika sendotzeko.
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Horretarako, Usurbilgo Udaleko Kirol Sailak plan
estrategikoaren garapenari begira dituen misioa, ikuspegia eta
balioak aurkeztuko dira jarraian. Plana herriko kirola garatzeko
dinamizatzaile nagusia izango da.

Misioak, nagusiki, Udalaren kirol antolakuntzak eta kirol
sistemak herrian eta gizartean duten zeregina edo izateko
arrazoia definitzen ditu. Gure esentzia eta izateko arrazoia
deskribatzen ditu.

Ohitura osasungarriak sustatzea, jarduera fisikoa eta kirola
herritar guztien eskura jarriz eta aukera berdintasuna bermatuz.
Horretarako, kirol zerbitzuen aukera askotarikoa ziurtatuko du, eta
tokiko kirol eragileak babestuko ditu kirolaren sustapenean.

Ikuspegiak Usurbilen kirol arloan etorkizunean lortu nahi dena
definitzen du, baita etorkizunean izan nahi dugun egoera ere.

Usurbilgo kirol sistema eragile guztiak koordinatuta arituko diren
elkarlaneko sistema irekia izatea nahi dugu;berritzailea izatea,
behar berrietara egokitzeko aukera berriak proposatuz, eta
demokratikoa, noski, herritar guztiengana iritsi dadin, eta bereziki
pertsona ez-aktiboei.



TZEN

.’Q. AKTIBA-

Balioak kirol arloko udal antolaketak oinarritzat dituen
printzipio etikoak dira. Erabakiak hartzean kontuan hartzen
dira, eta eguneroko ekintzei zentzua ematen diete.

BALIOAK

1. Berdinzalea . Jarduera fisikoa eta kirola egiteko aukeran BALIOAK
berdintasuna bermatzen duena.

2. Inklusiboa . Pertsona guztiei kirola egiteko aukera
ematen diena eta modu positiboan babesten dituena
egoera zaurgarrian edota osorkorrean zailtasunak
dituzten pertsonak.

3. Jasangarria . Ingurumena eta ingurunea errespetatzen
dituena.

4. Euskalduna. Gure kulturaren erakuslea, jardueretan
euskara erabiltzen dela bermatuz eta euskara beste
eremu batzuetan sustatuz.

5. Berritzailea . Etengabe bilatzen dituena jarduera berriak

eta funtzionatzeko modu berriak. MISIOA IKUSPEGIA

6. Partaidetzazkoa . Udalerriko erabakiei irekia.
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02.2 Printzipio gidariak identifikatzea

USURBILGO JARDUERA FISIKOAREN ETA KIROLAREN
PLAN ESTRATEGIKOA prestatzeko prozesuan zehar,
zenbait elementu komun identifikatu dira urrats eta lan arlo
guztietan. Horiek behin eta berriro agertu dira analisi
fasean, bai elkarrizketa, bilera eta inkestetan, baita
proposamenak egiteko fasean ere, klubekin eta
herritarrekin egindako saioetan.

Ideia horiek azterketaren eremu desberdinetan eta eragile
desberdinen ahotik aipatu direnez, garrantzitsuak dira, eta
estrategia prestatzean kontuan hartu beharrekoak. Gainera,
azterketan hainbatetan agertu diren elementu horiek,
jarduera fisikoaren eta kirolaren zenbait arlotan
transbertsalak direnak, bat datoz Usurbilgo kirol
estrategiarako identifikatutako balioekin.

Hortaz, elementu horiek planaren printzipio gidariak dira.
Printzipio gidariak ildo estrategikoak eta horien helburuak
planteatzean kontuan hartu beharreko elementuak dira.
Proposatzen diren proiektuak garatzean ere aintzat hartu
behar dira, eta proiektu bakoitzak eragina izan behar du
gutxienez printzipio gidari batean.

Printzipio gidariak jasota egongo dira garatu beharreko ildo
estrategikoetan, elementu transbertsalak baitira horietan
guztietan; hortaz, lan programak eta proiektuak printzipio
gidarien ikuspegitik garatu beharko dira, Usurbilgo kirolak
printzipio horiek betetzen dituela bermatzeko.
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07.

AURKEZPENA: HELBURU
ESTRATEGIKOAK ETA
PROGRAMAK
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Jarraian, Usurbilek datozen urteetarako izango dituen
helburu estrategikoak eta lan programak zehaztu eta
garatuko dira. Horiek ezarriko dute bidea kirolak dokumentu
honen lehen atalean deskribatutako funtzioa izan dezan, eta
abiapuntutzat izango dituzte diagnostikoa eta aukeratutako
printzipio gidariak, baita udal kirolak Usurbilgo kirol
sistemako erreferentziazko eragile gisa dituen misioa,
ikuspegia eta balioak ere.

GAREN
KIROLA

KIROL
JASANGARRIA

’C AKTIBA-

TZEN

4 helburu estrategiko planteatzen dira, horietako bakoitza
gai zehatz batean ardaztua. Helburu horiek programa are
zehatzagoen bidez garatuko dira, eta programak zenbait
ekintzaren bidez gauzatuko dira.

1. helburua: GARENKIROLA

2. helburua: KIROLJASANGARRIA

3. helburua: KIROLAETA ONGIZATEA

4. helburua: GOBERNANTZAPARTEKATUA

GOBERNANTZA
PARTEKATUA



TZEN

’Q AKTIBA-

HELBURU ESTRATEGIKOA

GAREN KIROLA

DESKRIBAPENA

Faktore askok osatzen dute herri edo hiri bateko ingurune soziala. Kulturak, tradizioek, hizkuntzak eta ohiturek herri batennortasuna
eratzen dute. Kirola ere nortasun horren parte da, gertaera sozial eta kulturala den aldetik. Hori dela eta, helburutzat dugukirolaren
bidez balio kulturalak, euskara, feminismoa, inklusioa eta gizarte kohesioa indartzea.

PROGRAMAK

01. Gure Eskola Kirola 02. Aktibatu euskaraz 03. Berdintasuna 04. Kirol inklusiboa 05. Tarifa sozialak
kirolean

Eskola Kirolaren eredua Euskarazko kirola Kirolean generoagatiko Adinagatik, osasun Errenta txikieneko
aztertzea. Jardueren sustatzea. desberdintasunak psikofisikoagatik, klase pertsonentzako prezio
eskaintza zabaltzea eta Usurbilgo herritar guztien  desagertzea, bai kirol sozialagatik, jatorriagatik ~ hobarien eredua
prestakuntzaren aldeko artean euskarasustatzea  praktiketan, baita kirol edo beste edozein aztertzea, horiek kirola
apustua egitea, kirolaren bidez. sistemako gainerako arrazoirengatik egin dezaten errazteko.
kalitatezko eredu bat roletan ere. bazterketa arriskuan
lortzeko. daudenen artean kirola

sustatzea.
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.’Q. AKTIBA-

HELBURU ESTRATEGIKOA

KIROL JASANGARRIA

DESKRIBAPENA

Kirola jasangarritasunaren helburua lortzera bideratzen saiatzen gara, helburu orokorretara eta Usurbilentzako lurralde ereduorekatu
batera egokituz. Gainerako sektoreek bezalaxe, kirolak onartu behar du egungo errealitatea jasanezina dela, eta hazkunde eredak
aldatu behar ditu, jasangarritasuna helburu hartuta. Testuinguru horretan lan egin behar da, kirola pertsonen bizi kalitateahobetzera

bideratzeko.

PROGRAMAK

06. Kirol naturala 07. Mantentzea eta 08. Auzoko espazioak
irisgarritasuna

Usurbil inguruko espazio
naturaletan jarduerak egiteko
dinamizazio programa,
herritarrek espazio horiek
eskaintzen dituzten aukerak
ezagut ditzaten.

Tokiko garapen jasangarriak
hurbileko ekipamenduak
behar ditu. Udalerriko
auzoetan kirolerako, jarduera
fisikorako eta jolaserako
espazio gehiago jartzea.

Usurbilgo kirol espazioen
inbertsio, mantentze eta
hobekuntza plana.

Programak zenbait eremu
barne hartzen ditu: mantentze
orokorra, instalazioen
jasangarritasuna,
segurtasuna eta espazioen
irisgarritasuna.
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DESKRIBAPENA

o AKTIBA-
’“)TZEN

Kirola pertsona guztientzat. Aukera aktiboa aukera erraza izatea nahi dugu. Herritarrek edozein adinetan fisikoki aktibo egotko aukera
eduki dezatela. Bestalde, familian kirola egiteak batasuna sustatzen du, eredugarria da haurrentzat eta helduen bizimodu akboa
mesedetzen du. Gure ustez, gainera, kirolak komunitatea eta kaleko elkarbizitza hobetzen ditu. Kirola eta jarduera fisikoa fatsezko
elementuak dira pertsona guztien ongizaterako.

Jarduera fisikoen eta kirol
jardueren programa 12
urtetik 18 urtera bitarteko
herritarrentzat.

Herritar adikoenen artean
jarduera fisikoko
errutinak eta ohiturak
sustatzeko jardueren
programa.

PROGRAMAK

Taldean egiteko jarduera
espezifikoak, bereziki
familientzat antolatuak.
Jarduera horiek aire
zabaleko jarduera gidatu
edo dinamizatuak izan
ahalko dira.

100

Usurbilen kirolaren
inguruan antolatzen diren
ekimen komunitarioak
babesteko eta sustatzeko
esku-hartze lerroa.

Usurbilgo kale, plaza eta
parkeetan kirol jarduerak
egiteko programazioa.



AKTIBA-
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HELBURU ESTRATEGIKOAK
GOBERNANTZA PARTEKATUA

DESKRIBAPENA

Kirola gero eta ugariagoa eta konplexuagoa denez, tokiko administrazioek tokiko kirol sistemaren barruan duten rola birpentsau behar
dute. Gure ustez, udal kiroleko eredu berri bat behar da, non Kirol Sailak dinamizatzaile/bideratzaile funtzioa beteko duen.Partaidetzari
eta lankidetzari garrantzi handiagoa emango dion eredua nahi dugu Usurbilgo kirolerako.

Ulertu beharra dago klubek funtzio garrantzitsua betetzen dutela, eta haiekin batera lan egin behar da, haien egiturak indarzeko. Era
berean, kontuan hartu behar dugu beste sail eta administrazio batzuek ere gure herriko kirol errealitatean esku hartzen duteh,
zuzenean edo zeharka. Gobernantza egokitu behar dugu, lankidetza handiagoko eredu bat lortzeko, eta kudeaketa modernizatu behr
dugu.

PROGRAMAK

14. Partaidetzarako eta 15. Klubak indartzea 16. Kirol espazio digitalak 17. Datuen kudeaketa

lankidetzarako

espazioak
Udalerriko kirol politikako Kluben egiturak indartzeko Kirol jarduerak errazteko eta Kirol datuak bildu, gorde,
erabakiak hartzeko esparruak  ekimenak. kirol komunitateak sortzeko erabili eta ustiatzeko modua
eta moduak ezartzea. balio duten ekimen digitalak diseinatzeko lan programa, bai

martxan jartzeko programa. Udalaren antolaketarekin eta

zerbitzuekin lotutako
datuentzat, baita Usurbilen
gauzatzen diren beste
praktika batzuetako datuentzat
ere.
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TZEN

’C AKTIBA-

Helburu estrategikoa

"

DESKRIBAPENA
GURE ESKOLA KIROLA programak Eskola Kirolaren egungo

01

eredua aldatu nahi du, egungo eskakizunei erantzuteko asmoz.

Eskola Kirolaren egungo programak ongi funtzionatzen du
LH6ra arte, baina DBHn nabarmen egiten du behera parte
hartzeak.

Bestalde, begiraleen formakuntza ezinbestekoa da kalitatea
bermatzeko Eskola Kirola programan eta klubetako lehenengo
urteetan.

Era berean, kluben eta multikirola programaren artean
koordinazio hobea eta lankidetza izatea eskatzen da.
Lankidetza horrek aukera interesgarriak eskaintzen ditu
ezagutzak nahiz baliabideak (ordutegiak) partekatzeko eta
herrirako nahi dugun Eskola Kirola ereduaren pauta batzuk
ezartzeko.

Azkenik, Eskola Kirola programari, eragile bakoitzaren
funtzioari eta dauden aukerei buruzko komunikazio handiagoa
eta hobea behar da.

GAREN KIROLA

Programa

GURE ESKOLA KIROLA

NOLA

1.

Jarduera eskaintza zabaltzea. Programazioan jarduera
berriak sartzea, udalerriko kluben beste kirol batzuk
sustatzea (futboletik eta eskubaloitik haratago) etalLH5 eta
LH6ko eskaintzan eskualdeko beste herri batzuetako
kluben kirolak txertatzea.

Begiraleen formakuntza. Udalak formakuntza ikastaroak
antolatu edo eskaintzea begiraleentzat, bai Eskola Kirola
programakoentzat, bai klubetakoentzat. Begirale poltsa bat
martxan jartzea, klubek norbait kontratatu behar dutenean
erabili ahal izan dezaten.

Lankidetzarako topaketak. lkastolak, Noaua elkarteak,
Udalak eta klubek elkarrekin lan egiteko saioak antolatzea,
jarduerak eta instalazioen erabilerak koordinatzeko, etab.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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Helburu estrategikoa

02

DESKRIBAPENA

Usurbil euskaraz bizi da. Usurbilen, kirola nagusiki euskaraz
egiten da. Hori bistakoa da, eta aurrerantzean ere horrela izan
dadin nahi dugu.

Buruntzaldean jarraipen xehatua egin diote euskararen
ezagutzari eta erabilerari eskualdeko herri desberdinetako kirol
eskaintzan. Usurbilek jarraipen hori mantendu eta areagotu
nahi du, udal eskaintzatik haratago beste kirol eremu
batzuetara ere zabalduta.

Bestalde, kirola adin guztietako jendea euskalduntzeko
baliabide bikaina izan daitekeela iruditzen zaigu.

Azken finean, programa honen bidez euskararen erabilera
sustatu nahi dugu kirol sisteman, bai jardueretan, bai
funtzionamenduan, eta, era berean, herrian gauzatzen diren
euskalduntze programetan kirolak presentzia izatea ere lortu
nahi dugu.

GAREN KIROLA

Programa

AKTIBATU EUSKARAZ

NOLA

1. Euskara Sailarekin batera lan egitea,

euskarak kirolean
duen presentziaren jarraipen sistema eguneratzeko.
Lankidetzarako eremu berriak bilatzea.

Klub eta enpresekin batera aztertzea horien egoera
soziolinguistikoa: beharrak eta hobetzeko aukerak.

Dirulaguntzen baremazio irizpideak aztertzea, kluben
komunikazioetan euskararen erabilera bultzatzeko.

Jarduera fisikoa eta euskalduntzea. Mintzalaguna eta
antzeko proiektuetan jarduera fisikoak txertatzea, edo aire
zabaleko jardueretan euskara erabiltzea (12., 13., 14. eta
15. proiektuak).

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina

105



Helburu estrategikoa

03

AKTIBA-

’e TZEN

GAREN KIROLA

Programa

BERDINTASUNA KIROLEAN

DESKRIBAPENA

Jarduera fisikoaren eremuan, oraindik desberdintasunak daude
emakumeen eta gizonen artean, praktikan edo lehiaketetako
partaidetzan ez ezik, baita kirol egitura desberdinetako
ordezkagarritasunean eta hedabideetako ikusgaitasunean ere.

Emakumeek jarduera fisikoetan eta kirol jardueretan parte
hartzea sustatu behar dugu. Kirol politikan eta horren
kudeaketan txertatu behar dugu desberdintasunak
desagertzearen oinarrizko helburua.

Gainera, emakumeak kirol arloko esku hartze eta kudeaketa
maila desberdinetan aritzea erraztu behar dugu, genero
ikuspegia sartuz Usurbilgo Udaleko Kirol Sailaren egituran,
programan eta proiektuetan, baita herriko kirol klubetan ere.

Era berean, garrantzitsua da eremu guztietan jarduera fisikoan
berdintasuna sustatu beharraz sentsibilizatzea, eta
emakumeen kirola agerian jartzea.

NOLA

1. Berdintasun Sailarekin batera lan egitea, genero
ikuspegia txertatzeko kirol arloko udal politiketan, eta Il.
Berdintasun Plana benetan aplikatzea.

2. Emakumeen kirol klub, talde eta elkarteekin lan egitea,
beren jardueretan berdintasun arloko estrategiak eta
jarduerak diseinatzeko. Dirulaguntzetan aplikatu beharreko
berdintasun irizpideak aztertzea. Klubei genero
berdintasunari buruzko formakuntza ematea.

3. Kirol datuetan genero ikuspegia sartzea.  Genero
ikuspegia txertatzea Usurbilgo Udaleko Kirol Saileko datu
baseetan eta klubetako informazioan. Datu horiei esker,
hobeto ulertu ahal izango dira izan daitezkeen
desberdintasunak, eta genero berdintasuna lortzeko
politikak ezarri ahal izango dira kirol arloan.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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Helburu estrategikoa

0z

DESKRIBAPENA

Zenbait pertsonarentzat zaila da kirola egitea edo
bizi estilo aktiboa izatea, arrazoi soziecekonomiko
desberdinengatik. Klase soziala, errenta maila,
adina, sexu eta genero aniztasuna edo osasun
psikofisikoa pertsonaren bizi kalitatean eragina
duten baldintzatzaile argiak dira.

Usurbilgo Udaleko Kirol Saila pertsona
guztiengana iristen saiatzen da, baita kirola egiteko
zailtasun handienak izanik kirol sistemak sarri
ahaztuta dituenengana ere.

Ekitate eta inklusio irizpideak sartu behar ditugu
kirol arloko politiketan eta programetan. Kirol
jardueren eskuragarritasunean ekitaterik eza
murriztea eta kirolaren bidez inklusio soziala
sustatzea helburutzat duten ekintzak garatu behar
dira.

Era berean, herriko kirol sisteman parte hartzen
duten gainerako eragileek inklusio eta
irisgarritasun irizpideak txertatu ditzaten lan egingo
da.

GAREN KIROLA

Programa
KIROL INKLUSIBOA
NOLA
1. Osasun eta Gizarte Zerbitzuen Sailarekin eta Aniztasun

Sailarekin batera lan egitea, biztanle talde batzuek
(mendekotasuna dutenak, genero ezbitarrekoak, gizartean
baztertuta daudenak, desgaitasunen bat dutenak, jatorri
migratzailekoak, etab.) jarduera fisikoa eta kirola egiteko dituzten
zailtasunak aztertzeko. Suspertuz Jarduera Fisikoaren Orientazio
Zerbitzura bideratzeko prozesua.

Kulturartekosuna eta kirola. Jatorria beste herrialde batzuetan
duten elkarte eta pertsonekin akordioak egitea, herrialde horietako
kirol jarduerak ezagutzera emateko, jardunaldiak edo tailerrak
antolatuz edo Eskola Kirolaren barruan.

Kirol egokituko eta kirol inklusiboko jarduerak. Kirol programan
jarduerak txertatzea, bai erakustaldiak, bai kirol horiek
praktikatzeko saioak.

Usurbilgo kirol instalazioetan irisgarritasuna eta inklusibitatea
sustatzeko programa: irisgarritasun fisikoa, banakako aldagelen
aukera, seinaleak, ordutegiak, etab.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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Helburu estrategikoa

05

DESKRIBAPENA

Errenta maila jarduera fisikoa eta kirola egiteko aukera
baldintzatzen duen faktore garrantzitsua da. Alde batetik,
errenta txikiak dituztenek zailtasunak izaten dituzte kirol
zerbitzuak erabili ahal izateko; izan ere, zerbitzuak garestiak ez
diren arren, premia oinarrizkoagoei ematen diete lehentasuna.
Horri erantsi behar zaio errenta baxua duten askok lan fisikoki
gogorragoak eta ordutegi luzeagokoak onartu behar izaten
dituztela, eta hortaz, lanaldia amaitzean ez dute izaten ez
denborarik ez indarrik kirola egiteko.

Beste alde batetik, laguntza eta hobari onak badaude ere,
horiek eskatzeko prozeduraren garrantziaz ere ohartu behar
dugu. Ohikoa da jendeak tarifa sozialak eskatzeari uko egitea,
kiroldegiko langileen aurrean lotsa sentitzen duelako.

Gainera, kirol jarduerak askapen, ihes eta lasaitasun unea izan
daitezke arazo ekonomikoak dituztenentzat.

Kirola pertsona guztien eskura egoteko lan egin behar dugu.
Errenta ez dadila eragozpen izan bizimodu aktiboa izan nahi
duen inorentzat.

AKTIBA-

’e TZEN

GAREN KIROLA

Programa

TARIFA SOZIALAK

NOLA

1. Hobarisistema. Errenta txikieneko herritarrentzako prezio
hobarien eskala eta zenbatekoa aztertzea, horiek kirola
egiten has daitezen errazteko.

2. Leihatila bakarra. Tarifa sozialak eskuratzeko prozedurak
hobetzea. Tarifa sozialak zuzenean aplikatzea Udaleko
Gizarte Zerbitzuetan erregistratuta dauden pertsona
guztiei. Gainerako udal arloekiko elkarreragingarritasunak
leihatila bakarrera murriztu behar du prozesua, errazagoa
izan dadin.

3. Tarifa soziala klubetan. Klubetan kirola egiteko laguntzen
sistema bat diseinatzea, errenta txikiena duten herritarrei
laguntzak emateko zuzenean edo kluben bitartez.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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AKTIBA-
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Helburu estrategikoa

DESKRIBAPENA

Espazio irekietan gero eta kirol gehiago egiten denez, espazio
eta ibilbide horiek lurralde ikuspegi integral batetik birpentsatu

behar ditugu, eta udalerrian eragina izango duen sare 0so gisa
antolatzen saiatu behar dugu.

Usurbilgo herritar helduen artean, ibiltzea da jarduera fisiko
ohikoenetako bat. Herriaren ingurune naturalak erraztu egiten
du jende askok jarduera hori aukeratzea.

Bidexka eta espazio naturalak ongi antolatuz gero eta horien
kalitatearen aldeko apustua eginez gero, usurbildar gehiago
aterako dira ibiltzera.

Bestalde, argi izan behar dugu denboran iraungo duen
inpaktua lortzeko hobekuntzak egin beharko ditugula espazio
eta bidexken sarearen alderdi fisikoan (ibilbideak, seinaleak eta
ekipamendu irekiak), alderdi digitalean (ibilbideak markatzeko
track-ak, QR bidezko informazioa) eta espazio natural
horietako jardueren dinamizazioan.

KIROL JASANGARRIA

Programa

KIROL NATURALA

NOLA

1.

Ibilbideen gidaliburua . Usurbilen eta inguruetan ibiltzeko
mendi ibilbideen gidaliburua prestatzea. Zailtasun mailaren
araberako kategorizazioa txertatzea, arreta berezia eskainiz
jardueran hastera doazenei.

Ibilbideak markatzea . Ibilbide ohikoenak seinaleztatzea,
ibilbide bakoitzari lotutako jarduera fisikoaren gaineko
informazioa ere adierazita (distantzia, gutxi gorabeherako
urratsak eta kaloriak, etab.). Markaketa digitala txertatzea:
udal webgunean herritarren eskura jartzea ibilbideen track-
ak. Oriorako ibilbide batzuk markatzeko eta hobetzeko
aukerak aztertzea.

Prestakuntza eta sustapen jarduerak . Adin talde
desberdinen artean ibiltzeko eta mendi ibiliak egiteko
ohitura sustatzeko jarduerak antolatzea.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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Kod. Helburu estrategikoa

07

® MANTENTZE ETA INBERTSIOEN PROGRAMA

DESKRIBAPENA

Hausnarketa bat egin beharra dago, instalazioen eta
ekipamenduen erabilerak eta ordutegiak berrantolatzeko. Klub
batzuek instalazio partekatuen erabilera arautzeko protokoloak
eskatzen dituzte, horrelakorik ez izateak berekin baitakartza

garbitasunik eza, erabilera desegokiak eta mantentze kaskarra.

Kanpoko ekipamendu batzuetan ere egin behar dira mantentze
lanak, bereziki skate parkean. Hobekuntza batzuk eginda,
ekipamendu horrek potentzial handia du Usurbilgo gazteen
artean aisialdi aktiboa sustatzeko.

Mantentze integraleko programak irisgarritasun irizpideak
txertatuko ditu instalazioetarako eta horien inguruetarako. Era
horretara, instalazioetako traba arkitektonikoak ezabatzen
direla bermatu ahal izango da.

Mantentze programak instalazioen ingurumen inpaktuak
txikitzea helburu duten jarduerak ere izango ditu, noski.

Egungo ekipamenduetan mantentze eta hobekuntza lanak
egiteaz gain, instalazio berri batzuk ere behar dira. Hori guztia
gauzatzeko, inbertsioak beharko dira, eta datozen urteetarako
programa batean antolatu beharko dira.

KIROL JASANGARRIA

Programa

NOLA

1. Mantentze integraleko programa bat prestatzea
Usurbilgo kirol instalazio eta ekipamenduetarako.

2. Prebentziozko mantentze lanen plan bat prestatzea.

3. Kirol espazio partekatuetako elkarbizitza.  Klubekin
lankidetzan aztertzea kirol espazioen erabilera banatzeko
irizpideak. Instalazioak erabiltzeko protokoloak idaztea.

4. Datozen urteetan kirol instalazioetaninbertsioak egiteko
programa bat prestatzea.

Instalazioen proposamenak

Beste batzuk G 27,98%
Padeleko pistak  IEEEG_—— 25.91%
Gimnasioa konpondu  INEEEEGEG_G—_——— 10,36%
Kanpoko igerilekua I 8,29%
Aire libreko instalazioak IEEG—G—_— 6,74%
Kiroldegiko igerilekua hobetzea I 6,22%
Rokodromoa [ 5,70%
Skate parkea hobetu I 3,63%
Kantxak mmm 3,11%

Harane mmm 2,07% 1. ERANSKINA-71 ORRIALDEA
GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina
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AKTIBA-

’0_ TZEN

Helburu estrategikoa

KIROL JASANGARRIA

Programa

® AUZOKO ESPAZIOAK
DESKRIBAPENA NOLA
Usurbilgo auzoak sakabanatuta egoteari ekipamendu sare 1. Auzoetako kirol ekipamenduen diagnostikoa egitea,
orekatua edukitzeko helburua gehitzen badiogu, beharrezkoa horietan erreforma eta mantentze lanen beharrak
da auzoetan kirol espazioen oinarrizko sare bat sustatzea. planteatzeko.
Kirol espazioen oinarrizko sare batek kirola egiteko 2. Kirola egiteko aukera ematen duten espazioak
erraztasunak eman behar dizkie adin talde desberdinei, arreta identifikatzea . Existitzen diren lokal batzuk ikastaroetarako
berezia eskainiz erdigunera modu autonomoan mugitzeko erabiltzeko aukera edo kudeaketa komunaleko gimnasio
zailtasun handienak dituzten pertsonei: haurrak eta adinekoak. bat jartzeko aukera aztertzea planteatzen da.

Auzoek badituzte kirol ekipamendu batzuk, baina horietan
badira bestelako espazioak ere, jarduera fisikoak eta kirol GARRANTZIA

jarduerak egiteko aproposak.

. . . A Oso handia / Handia / Ertaina
Auzoko espazioen programaren ardatza izango da Usurbilgo

auzoetan kirol espazioen beharrak eta aukerak identifikatzea.
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Helburu estrategikoa

DESKRIBAPENA

Kirol Gaztea programak barne hartzen ditu 12 eta 18 urte
bitarteko gazteen artean jarduera fisikoa eta kirola sustatzeko
jarduerak.

Gazte askok, bereziki mutilek, kirol tradizionalen bat egiten
dute klubetan, baina gero eta gehiago dira eskaintza federatua
erakargarria iruditzen ez zaien neskamutilak eta kirolik ez
egitea erabakitzen dutenak. Egoera kezkagarria da. Gazte
horiek aktibatzeko asmoz, jarduera programa bat planteatzen
dugu. Jarduera horiek ezaugarri hauek dituzte:

A Jarduera berriak dira, neska-mutilen zaletasunetara
egokitzen direnak.

A Ez dira kirol inguruneetan bakarrik gauzatzen; nagusiki,
erabilera askeko espazioetan eta ingurune naturaletan
egiten dira.

A Partaidetza bultzatzen duten proposamenak eta jarduera
autonomoak dira, ez-instituzionalizatuak, Hernaniko eta
beste herri batzuetako Gazte Olinpiaden estilokoak.

A Gaur egun klubek eskaintzen ez dituzten jarduera klasikoak
ere sartzen dira (boleibol a,

AKTIBA-

’Q TZEN

KIROLA ETA ONGIZATEA

NOLA

1. Jardueren programazioa. Jardueren programazioa
diseinatzea gazte taldeekin lankidetzan.

2. Kirol kokreazioko espazioak. Gazteek kirol jarduerak
beren kabuz kudeatzeko espazio batzuk prestatu, utzi eta
dinamizatzea.

3. Kirol urbanoen (skate) ikastaroak eta erakustaldiak.

GARRANTZIA
A Oso handia / Handia / Ertaina

saskibal oi an) .
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