
2025erako proposamena 
eta kronograma 

Zaintzaile profesionalak 
Hiruhilekoa Data Gaia

2 Maiatza Autozaintza

3 Iraila Gatazkak kudeatzeko estrategiak

4 Azaroa
Usurbil herri zaintzailea: 
komunitatea eta zaintza 
harremanak

Zaintzaile profesionalak eta afektiboak elkarrekin 
Data Gaia

Abendua Laguntza teknikoak

Zaintzaile afektiboak
Hiruhilekoa Data Gaia

2 Maiatza Autozaintza

3 Iraila Bizi Planak

4 Azaroa
Usurbil herri zaintzailea: 
komunitatea eta zaintza 
harremanak

Izen-emateak eta proposamenak egiteko
Telefonoz:
943 377 110 

Email bidez:
gizarte-zerbitzuak@usurbil.eus
mirisarri@usurbil.eus

Bultzatzaileak Laguntzaileak

Propuesta y cronograma 
para 2025

Cuidadoras profesionales
Trimestre Fecha Tema

2 Mayo Autocuidado

3 Septiembre Estrategias para gestionar 
conflictos

4 Noviembre
Usurbil, municipio cuidador: 
comunidad y relaciones de 
cuidados

Cuidadoras profesionales y afectivas
Fecha Tema

Diciembre Ayudas técnicas

Cuidadoras afectivas
Trimestre Fecha Tema

2 Mayo Autocuidado

3 Septiembre Planes de Vida

4 Noviembre
Usurbil, municipio cuidador: 
comunidad y relaciones de 
cuidados

Inscripciones y propuestas
Por teléfono 
943 377 110 

Por correo electrónico:
gizarte-zerbitzuak@usurbil.eus
mirisarri@usurbil.eus

Organizan Colaboran


